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Hir ett av de vinnande bidragen till bildtivlingen, s 8-9.
Forbundsordforande Evas 2. Foérbundsmoétet s 3-5.
Drogforebuggande arbete s 6-7. Hur talar vi med dldre som
dricker for mycket? s 10-11. Foster skadas av alkohol s 12-13.
Varudeklarera 6l pa krogen s 14 DU Stockholm vann NBV:s
Musikleken! s 15. Unga Solveig Spjut 100 ar, sista sidan.



Vi har precis haft vart
forbundsméte pa Viljansvik i
Partille, reportage finns lingre

fram i tidningen.

Konstaterade att styrelsen
har arbetat hirt under de tv &r
som gitt sedan forbundsmétet
2024 men inte nitt inda fram.

Vi har idntligen kommit
sd langt att vi ska ha en
foreldsnings-serie pa Tempus
i host tillsam-mans med
Linsnykterhets-forbundet i
Stockholm. Datumen ir 22 sept,
20 okt och 24 nov. Alla tema
dr inte firdiga men vi vet att
oktobermétet handlar om vitt
snus.

Bildtivlingen 4r bedémd
och vinnarnas fantastiska bidrag
dterfinns i tidningen.

Tidningen kommer ut
med tvd nummer per &r men vill
kunna informera om hindelser
diremellan. Vi forsoker ofta na
véra medlemmar via mejl, men
alltfér manga returneras med
adress okind.

Vill uppmana alla att
skicka in aktuell mailadress och
mobilnummer till féreningen si
att vi kan informera nir aktuella

fragor dyker upp.

Ett stort tack for fornyat
fortroende som ordférande tvd
ar dll.

Maj 2026

Eva Malmgren Thirnblom
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Forbundsméte / .‘

genomfort i
Partille

Under férmiddagen 161-
dagen den 9 maj genomférdes pd
nigra timmar Drogfri Uppvixts
forbundsméte i Movendis
lokaler i Viljansvik, Partille.
Dryga tiotalet medlemmar hade
samlats och ndgra medlemmar
deltog digitalt.

Efter métet serverades en
god, caterad lunch och direfter
ett intressant musikprogram
som kretsade kring Moa och
Harry Martinsons forhéllande
genom 4ren - med betoning pd
Moa. Det var Amanda Arnborg
och Erik Bjérksten som med
stor inlevelse i ord och toner
berittade om forfattarparets
livshistoria.

P4 eftermiddagen
genomfordes Drogfri Uppvixt
Vists drsmote med tio deltagare.

Av verksamhetsberittelsen
framgick att forbundet har
bedrivit viss opinionsbildning,
fate insindare publicerade,

haft kontakt med politiker och
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medverkat vid Jirvaveckan
bade 2024 och 2025, samt vid
Ljusmanifestationen vid Sergels
torg for narkotikans offer.

Vid ndgra missor och
andra storre evenmang
har diskussionsmaterialet
Tankebanan marknadsforts. Nu
har vi ocksd en digital version for
yngre dldrar pa vir hemsida.

Det finns en 6nskan att
komma in pd skolor for att
utbilda skolpersonal, men det
mdter ofta hinder trots att vi har
mycket att bidra med.

Studiecirklar har
genomforts bl a nir det giller
Musikleken, en tivling dir DU
Stockholm vann forsta pris.

DU ir en av huvudminnen
for Studenthemmet Tempus i
Bromma. Torsten Friberg har i
manga dr varit var representant
i styrelsen och dessutom dess
ordférande. Nu har han fitten
eftertridare som styrelseledamort,
nimligen Magnus Andersson,



Forts. frin foreg. sida

Uppsala.

Ekonomin ir ett problem.
Férbundet har inte fitt ndgra
bidrag under kongressperioden
och kapitaket 4r inte stort. Man
forsoker gora allt sd billigt som
mdjligt, och samtidigt soka
nya inkomstkillor. Nagot som
nimndes var att erbjuda foretag
att sponsra verksamheten, vilket

forbundsstyrelsen ska undersoka.

Styrelsen ska ocksé erbjuda
medlemmar att betala en hogre

medlemsavgift f6r den som har
mojlighet till det.

Agneta Fernstrom har
under mycket ling tid haft

uppgiften att skota kassa och
medlemsregister, men kommer
vid arsskiftet att limna 6ver
uppgifterna till Ulla Hornebrant,
Malnlycke.

Sara Hagelin har varit
sekreterare sedan 2018 men
limnar nu 6ver uppdraget till
Ann-Charlotte Arnborg-Larsson,
Goteborg. Och Eva Malmgren
Thornblom fick férnyat
fortroende som ordférande.

Under hosten planeras en
foreldsningsserie pd Tempus i
Bromma. Vi har ju méjlighet att
disponera utmirkta lokaler for
sddana aktiviteter dir.  /AJ







Utmarkt

drogforebyggande bok

for foraldrar

med barn i skolan

Det biista sittet att losa
ett problem ir att se till att det
inte uppstar! Det ir grundidén i
ett studiematerial om droger som
NBYV lanserar och som bygger pa
en bok forfattad av socionomen
och drogforebyggaren Hikan
Fransson, Ockers. Boken omfattar
99 sidor och dr mycket littldst och
pedagogisk. Den vinder sig till
forildrar med barn i skolan.

Vad dr det som gor att ett
skolbarn, som inte har bérjat roka,
snusa eller dricka alkohol fére
18 drs alder prakriske taget aldrig
bérjar med droger? Och vad ir det
som gor att skolbarn som borjar
roka eller snusa eller dricka alkohol
l6per mycket storre risk att inte
bara bérja med droger utan ocksa
fastna i ett drogberoende som kan
forstora ett helt liv?

Forfattaren till boken "HUR
ska jag gora si mitt barn inte
bérjar med DROGER?” kan visa
med tillf6rlitlig statistik frin sin
egen kommun Ocker utanfor
Goteborg, att de hir pastiendena
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stimmer med verkligheten. Men
statistik visar egentligen bara hur
stor sannolikhet det ir for att ett
skolbarn skall bérja med droger
eller hur liten risken ir for att detta
inte ska ske, om barnet ifriga inte
roker, snusar eller dricker alkohol.
Statistiken ger inte svaret pa frigan
VARFOR?

Men alla tre féreteelserna: 1)
att borja roka, 2) att bérja snusa
och 3) att bérja dricka alkohol
innebir for en ung minniska att
den personen har stigit 6ver en
troskel som betyder att barnet ifriga
ocksd umgds titt och flitigt med
andra barn som gor samma sak.
Umgés man med andra som ocksa
roker, snusar eller dricker alkohol s&
uppstar det en kamratkrets dir alla
har tagit ett steg som okar risken for
att de ocksi triffar andra kamrater
som redan har tagit nista steg, dvs.
har bérjat anvinda droger. Hur ska
man kunna férhindra det?

Forfattaren Hikan Fransson
har svaret: ’Du”, dvs. barnets
forilder, ”dr den viktigaste personen



i dina barns liv”. Fransson fortsitter:
”Dina barn kanske tycker att
kompisarna ir mycket viktigare,

men det stimmer inte. Du ir den
viktigaste personen i dina barns liv!”
S4 vad ir det dina barn behéver?
Fransson skriver att dina barn
behéver “kramar och ramar!” Men
han gor et tilligg! De behaver
ocksi: ”Nolltolerans mot nikotin,
alkohol och narkotika.”

Det Fransson sedan betonar
4r att om man kan f3 forildrarna att
inse hur viktigt detta ir for barnen
och att forildrarna i en skolklass, en
hel skola eller till och med i en hel
kommun, si kan detta forhindra
att skolbarnen tar de steg i en
riskabel utveckling som kan sluta i
ett drogberoende som forstor hela
barnets liv. Det ir detta forildrarna
ska se till att forhindra. Och det ir
detta de kan gora genom att ge sina
barn samma regler fram till att de
fyller 18 &r!

Skolbarnen kan puffa pi
varandra genom att bérja roka
tillsamman, borja snusa tillsammans

och bérja dricka alkohol

tillsammans! Det leder ldtt till nista
steg: att de ocksd borjar anvinda
droger. Men siger forildrarna
gemensamt NE]J! Detta accepterar vi
inte! D4 bryts den utvecklingen.
Det har redan visat goda
resultat i Ockeré kommun och
ytterligare ett 15-tal kommuner,
som tillimpar modellen som
numera kallas Ockeromodellen.
Skolan kan hjilpa till att féra
ut denna modell i manga fler
kommuner! Den dr mycket
framgangsrik. S3 starta
studiecirklar med Franssons bok
om Ockeromodellen och sprid
informationen till fler skolor
och fler kommuner! Det ir den
viktigaste drogforebyggande dtgird
som vi alla kan hjilpa till med!

"



Resultatet av
bildtiavlingen pa temat
”drogfri uppvaxt”

Ett vartecken som nigot ir
de bilder vi far in frdn klass 4-6
pa temat 'Drogfri uppvixt’.

Det tolkas pd olika sitt men
vi hoppas att det blir en diskussion i
klassen utifrin temat.

Vi hoppas alltid att det ska
vara fler klasser som bidrar, s& dir
har alla medlemmar en funktion att
skicka underlaget till alla skolor i
ndromridet.

Arets jury bestod av
AnnCharlotte Arnborg, Siv
Hallbert och undertecknad. Vi
triffades och argumenterade och
kom fram till f6ljande resultat.

Férsta pris 2000 kr gick till
6B Frejaskolan med motiveringen
att budskapet ir tydligt i en levande
bild och att den visar kinslor pa ett
engagerande sitt.

Andra pris 1000 kr gick till
4B Jonseredsskolan med motivering
att den visar pd en positiv framtid.
Uppenbart vad som ir bra.

Vi delade ut tva tredjepris in
ar pa 500 kr var.

Det ena gick till klass 5

Hansakerskolan med motiveringen
att det 4r ett enkelt men kraftfulle
budskap som ir litt att ta till sig.

Det andra till klass 5A
Briickeskolan med motiveringen
att bilden visar p& den glidje och
harmoni som barn och familjen
upplever utan droger.

Vi har skickat diplom till
alla skolor som deltagit och tackat
dem. Har ocksé hinvisat dem
till vér hemsida dir det finns
virderingsGvningar.

Eva Malmgren Thirnblom

Drogfri uppvaxt 1/2026




Andra pris till Jonseredsskolan klass 4B ovan. Tredje pris till Hanséikerskolan pi
foregiende sida,  Brickeskolan klass 5 B pa forsta sidan.



Pappaparloren:

En hjilp att prata
med aldre om deras
alkoholkonsumtion

”Pappaparloren” dr en
nyligen utgiven handbok som ska
hjilpa unga att ta alkoholsnacket
med ildre nirstdende. Det ir
Systembolaget som tagit fram
handboken, som inte ges ut i fysisk
form, utan finns att himta gem via
Systembolagets sajt. Den handlar
om hur unga vuxna (t.ex. barn till
sina forildrar) ska kunna ta samtalet
med dldre vuxna, som dricker for
mycket!

Kritik mot forildrars
eller andra nira sliktingars
alkoholkonsumtion kan litt leda
till svéra relationsproblem och till
och med handgripligheter. Dirfor
dr det mycket bra att Systembolaget
ger konkreta tips om hur en sddan
diskussion inledas, t.ex. att samtalet
kan bérja med nigot konkret
som ligger utanfor relationen.

”Jag har list eller hort...” osv.
om nigot som har anknytning
till dryckesproblematiken,

men som inte direkt pekar ut
forilderns eller sliktingens egen
alkoholkonsumtion.
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ska den ildre sjilv kunna dra
slutsatser om. Det handlar ocksd om
att den yngre ska lyssna mer in att
prata och att inte kritisera eller att
betona vad som ir ritt eller fel.

Det hir 4r inte litt for en ung
person, som kanske har drabbats av
den ildre nirstiendes alkoholvanor
pa flera sitt. Ibland kanske det 4r
bist att avbryta samtalet for att ta
upp saken vid ett senare tillfille.
Samtalet kan tas upp igen utifrin
andra utgdngspunkter, t.ex. att ge
en bakgrund om vad som hinder
i kroppen, nidr man dricker.

D4 ir det ndgot som giller alla,
inte bara den som man samtalar
med. "Pappaparléren” ger en god
bakgrund for ett sddant samtal.

Det ir bra att Systembolaget
har tagit fram "Pappaparléren”. Den
ger de unga en bittre majlighet att
nd fram till den ildre nirstdende
och en bittre chans till ett bittre
samtal 4n vad en direkt kritik kan
leda till. "Pappaparldren” visar att
Systembolaget har en insikt om vad
de produkter som siljs i dess butiker



Det ir alltid kinsligt kan leda till och vilka problem de

att ligga sig i ndgon annans kan dstadkomma. Dirfor dr det
vanor — inte minst nir det giller bra att alkoholprodukterna endast
alkoholkonsumtion hos en ildre siljs av ett statligt monopol som
person som 4r nira anhérig. inser problematiken och kinner
Diirfor dr det viktigt att det blir ett ansvar for sin kunder och infér
ett omtinksamt samtal som utgar samhillet!

fran att den yngre vill forstd — inte ROLF BROMME

overtyga om forindring. Det senare

Drogfri Uppviaxt
pa Jarvaveckan 2026

Jdrvaveckan ir en politikervecka som sedan sin start 2016
arrangeras drligen pa Spanga IP i Stockholm. Representanter frin
Drogfri Uppvixt och minga andra organisationer finns pa plats
varje r. Jarvaveckan 2026 infaller 27-30 maj. Under eftermiddag
och kvill fredagen den 29 juni kommer ett glatt ging frin Drogfri
Uppvixt att finnas pa plats. Du dr varmt vilkommen att vara

med! Sara Hagelin




Alkohol som
njutningsmedel och
kulturbirare giller som
etablerad sanning — inte
bara i Sverige. Enligt
den propaganda vilken
foregick beslutet om
gardsforsiljning av
alkohol syntes nistan
ingen matta pa dess
positiva effekter.

Nyligen kom
emellertid en pdminnelse
om alkoholens sanna
natur — en farlig drog.
Docenten och éverlikaren
Frida Dangardt uttalar sig
i en artikel hos Bonnier
News om alkoholens
inverkan p4 foster. Inte
bara kvinnans alkoholintag
under graviditetens ging
har betydelse for fostret/
barnet utan redan i
konceptionssgonblicket.
Spermier péaverkas nimligen

av alkohol och dirmed
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Tore Higg L0

Mycket farligt
redan for fostret

barnets arvsmassa. Silunda
har iven fiderna en roll i
sammanhanget.

De ménga risker
docenten riknar upp
fick undertecknad att
associera till en ungefir
lika omfattande exposé av
alkoholens vilsignelser, vilka
framfordes infor beslutet
om girdsforsiljning. D3
det forra (vilsignelser) stills
mot det senare (allvarliga
fosterskador) framstir
skillnaden som ren cynism.
Nir reklammakarna
framhaller hur den 6kade
tillgiangligheten "stirker
svensk dryckeskultur”
talar alkoholforskaren
om hur drogen kan ge
hjirtfel, synskador och
beteendestorningar hos
den uppvixande individen.
En annan fornim och
forvintad biverkan hos
den alkohol som far siljas




direkt hos producenten ir
att ge “nya mojligheter for
turism och sysselsittning’.
Alkoholforskarens variant
heter "hérselskador samt
koncentrations- och
inldrningssvarigheter” hos
barnet.

Lét vara att de hurtiga
reklamtexterna inte handlar
om sjilva drogen utan om
distributionen. Det gick
4nd4 inte att ldsa bada
fenomenen (reklamen for
okad tillginglighet och
rapporten om risk for
fosterskador) parallellt utan
att associera till ren cynism.
Alkoholmiljons vilsignelser i
kontrast till fosterskador och
medfoljande handikapp!

Likas3 4r det svirt att
inse varfor upplysning om
riskerna har tonats ner
i vérden. Den forsiktiga
tonen tycks ha fitt foretride
framf6r varning och

upplysning kring den stora
faran med alkohol under
graviditet. En orsak som
nimnts ir att man vill
undvika att skuldbeligga
blivande forildrar. Men
vilken risk dr den verkligt
allvarliga? Smirre psykiska
problem hos forildrar
eller barn med livslinga
handikapp?

En vilkommen effekt
av att alkoholforskarna
sd detaljerat fortecknat
skaderiskerna ir att
alkoholen dirvid framstar
efter fortjanst — som en
mycket farlig drog. Det
ar sannerligen ldngt frin
pastienden om hur enklare
och 6kad forsiljning kan
forse “landsbygden med
hallbar tillvixt och 6kad
attraktionskraft.”

lore Hiigg




Insandare:

Jag tycker om 6l. Det 4r en
frojd att utforska smakerna pd
virldens 6lsorter, nu di de finns
allmint tllgingliga. Ritt sorts 6l
upphéjer smakupplevelsen pé en
villagad matritt.

Jag dr ocksd uppmirksam péd
att inte f i mig f6r mycket alkohol,
det blir obehagligt. I butiken kan
jag ldsa halten pa flaskan, men pa
krogen blir det svarare. Dir verkar
det vara mer undantag in regel att
alkohol-halten anges pa menyer och
anslagstavlor. Saken blir inte bittre
av att den unga personalen inte har
en aning om klassifi-ceringar som
starkol, mellanol och folksl. Littol
har de inte ens hért talas om. Jag
har vid flera tillfillen fitt forslag pa
“mellanol” som visat sig vara starkol
(4.2%). Jo, det finns dnnu starkare
ol, men 4.2% ir inte mellansl. Kort
sagt: de ir totalt okunniga, yrket till
trots.

Jag tycker att folk ska ha
ritt att i forvig f3 veta vad de
bestiller och dricker, utan att
behova friga. Det finns minga
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Pa krogen borde det vara lag pa
att ange alkoholhalten
pa alkoholhaltiga drycker

goda skil till det, allt fran folkhilsa
till trafiksikerhet. Dirfor borde
det finnas lag som stadgar att vid
utbud av alkoholhaltiga drycker
ska alkoholhalten tydligt anges,

lika tydligt som sort, volym
och pris. Atminstone for 61, dir
alkoholhalten varierar s3 stort.

En enkel &tgird, som kanske

rent av sparar ett och annat liv.

Per Lindberg

Drogfri uppvaxt 1/2026




Vi vann

Kulturprogram
med NBV 2025

Vi hade en triff kring Musiklekens
tema Kiirlek i musiken, ett
nspirerande tema. Efter det tivlade
vi och vann tredje pris i NBV:s
musikedvling i februari 2025. For
detta kunde vi i november 2025
anordna tillsammans med NBV en
kulturkvill i Stockholm.

Vi samlades pé Klara Sédra och fick
lyssna till en spinnande foreldsning

om Berittelser for existentiella

samtal.

Pristen och terapeuten Daniel
Hafner inspirerade oss. Han menar
att vi 4r som Skatter i lerkirl( som
hans bok heter) Vi bir alla pa
intressanta berittelser om livet.

Under hésten samlades vi i
studiecirkel pa tre triffar kring
NBV:s nya tema Naturen i
musiken.

Vi tivlade nu i februari 2026
och vann aterigen tredje pris till ett
kulturprogram, som vi planerar till
hésten 2026.

Mycket inspirerande att samlas
kring musik med olika tema!
Rekommenderas!

Ulla Lingesjo Thilén

Tidningen
digitalt

Vill du fa tidningen
digitalt istallet?
Kontakta info@drogfri.
org, sa ordnar vi det!
Du vet vdl om att du
ocksa hittar tidningen
pa Drogfri Uppvaxts
webbplats: drogfri.org?

DROGFRI
UPPVAXT
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Solveig - en pigg 100-aring!
Vir mangariga medlem, Solveig Spjut, som iven har arbetat en
period pd SLNs kansli i Stockholm, fyllde sommaren 2025 100
ir. Férbundet Drogfri Uppvixt uppvaktade henne med en lunch
pA restaurang som blev mycket uppskattad. Solveig blev ocksd He-
dersmedlem i Drogfri Uppvixt. Vi hade en mycket trevlig stund
tillsammans och pratade om manga fina gemensamma minnen.
Agneta och Barbro
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