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Efter en hirlig sommar,
langt in i september,

borjar hosten mirkas. Har
kommer hostens nummer
av vér tidning. Vi hoppas
och tror att tidningen r
viktig f6r medlemmarna,
tidningen kommer att
komma ut med tvd nummer
per ar.

I detta nummer fir du
kallelse till féorbundsmote
den 9 maj 2026 i
Goteborgstrakten, nirmare
bestimt i Partille. Vi har
inte ekonomisk mojlighet
att betala resa och uppehille
men hoppas 4ndé att du
kan komma till viren pa
Vistkusten.

Var bildtivling, fortsitter

\ Ordféranden
har ordet

vi med och hoppas att

fler skolor pd olika platser

i Sverige ska delta. Har

du kontakter forsok fa in
tivlingen pa skolor i ditt
niromrade och/eller du kan
skicka ut underlaget (finns
pa hemsidan).

P& hemsidan hittar du ocks
fragor for tankebanan tonar
och yngre under fliken
skolmaterial.

Oktober 2025

Eva Malmgren Thoérnblom



Kallelse
Forbundsmote

Harmed kallas du till forbundsmote 2026 for Drogfri
uppvaxt den 9 maj 2026 kl 10.00 pa Viljansvik,
Partille. Du kan delta fysiskt eller digitalt.

Motioner skickas in till info@drogfri.org senast 9 mars
2026. Handlingar skickas till anmalda senast 9 april.

Klockan 14 underhdller Amanda Arnborg och Erik

Bjorksten oss med deras program: Jag moter en diktare
- Moa och Harry Martinsons poesi tonsatt av Amanda Arnborg och Erik
Bjorksten. En nobelpristagare och en folkkir bistsdljare sammanflitade
av litteratur och passion. Med virme och nerv bjuder sangerskan
Amanda Arnborg (Lasse Dahlquist-stipendiat) och gitarristen Erik
Bjorksten pa egna tonsittningar av Sveriges mest kidnda och ldsta
forfattarpars lyrik. En innerlig och folkbildande konsertupplevelse att
dela med sin kdrlek, tonaring, mormor eller van.

Foreningen har ingen mojlighet att bekosta resa och
uppehille. Anmilan till férbundsmotet sker senast 3 |
mars 2026 till
eva.malmgren.thornblom@gmail.com
Meddela om du deltar fysiskt eller digitalt.

Alla ar varmt vilkomna!

Eva Malmgren Thoérnblom

ordférande



Ny socialtjanstlag

- nya mojligheter eller?

For oss som ar politiskt
engagerade och samtidigt
engagerade i barns
situation finns anledning
att kritiskt granska
forutsattningarna med en
ny socialtjanstlag (Galler
fran 2025-07-01) .

Skapar den nya lagen
mojligheter? Ar lagtexten
beroende av andra faktorer for
att kunna leda till en férindring?
Hur blir den i sanning och
praktik ett "jamstille, tllgingligt,
kunskapsbaserat” och framfor
allt ett effektivt "forebyggande”
redskap?

Idag ir socialtjinsten en i
hog grad reaktiv, hart belastad
vilfirdsinstitution. Den trider
in nir det redan har hint i
stillet for att forhindra att det
hinder eftersom man varken
har tillricklig kompetens eller
tillrdckligt starkt politiskt stod
for att ricka till. Villkoren for
framging handlar mycket om
resurser personellt (fysiskt och
kompetensmissigt), ekonomiskt
och metodologiskt.

I den gamla socialtjinstlagen

(1982 med revidering bl.a.
2001) forekom ocksé begreppet
forebyggande . 1 kapitel 5 §1
stod det ”... bedriva uppsikande
verksambet och annat forebyggande
arbete for att forbindra att barn
och unga far illa”. Ska begreppet
fd en kropp, en form, ett uttryck,
krivs resurser, kompetens och
metodutveckling. Drogfri
uppvixt och andra organisationer
som engagerar sig i barns liv har
hir en granskande uppgift.

I kapitel 18 i nya lagen star

19 Socialndmnden ska
arbeta (‘verka i gamla lagen) for
att barn och unga vixer upp under
trygga och goda forhillanden.
Fragor: Har man metoder som
gor att man ndr barnen? Hur
kvalitetssikras elevhilsan (lyder
under skollagen) som varje rektor
beslutar om inom sin enhet? Hur
kvalitetssikrar man samarbetet?
Vad stiller lagens mél f6r krav pd
resurser?

26 Socialndmnden ska
bedriva uppsikande verksambet
och annat forebygeande arbete for
att forhindra att barn och unga far




illa. (Of6rindrad text.)

Frigor: Kommer kommunen
att avdela medel for kompetens-
och metodutveckling? Utskad
personalstyrka kriver resurser?
Hur sikrar man att alla barn
som behover far hjilp och st6d?
Vad garanterar att texten, som ir
exakt likadant formulerad i den
tidigare lagen, forverkligas? Hur
uppticker man behoven, hur
sikrar man att ALLA barn nis
mer?

Det finns nytinkande i den
nya lagen. Kontakten med
socialtjinsten ska bli enklare.
Insatserna ska bli mer flexibla,
inte nédvindigtvis djupa
utredningar i ett forsta skede.
Barnet ska bli mer delaktigt och
dess egna asikter i hogre grad
beaktas eller t.o.m. styra.

Inom den samlade
nykterhetsrorelsen ménar vi
om barn och unga generellt
genom foreningsaktiviteter och
sarskilt om rittigheterna for
barn i familjer med problem
p-g-a. bruk av alkohol och
narkotika i familjen. Kanske
kan vi iklidda oss en granskares

Framtidens socialtjéinst
r Sra?

rflytningar

klader/glaségon for att folja
den egna kommunens insatser
for dessa barn? Det innebir
att ett samarbete mellan
organisationerna skulle leda
till gemensam utbildning for
intresserade medlemmar att
kunna utfora ett granskande
uppdrag. Lagar, kommunal
organisation och politik, barns
situation i trasiga familjer,
Socialstyrelsens och IVOs
roller, kommunikation kan vara
ndgot av innehillet i en sddan
utbildning.

Per-Ake Andersson,
Ljusfallshammar.

Medlem i Drogfri uppviixt och
Ordfsrande i Ostergitlands liins
nykterhetsforbund




Enligt matningar fran
CAN (Centralférbundet
for alkohol- och
narkotikaupplysning)
har den totala
alkoholkonsumtionen
minskat i Sverige sedan
2019!

Under 2024 uppgick
konsumtionen av ren (100%)
alkohol per invdnare éver 15
ar tll 8,4 liter i genomsnitt.
Jimfort med ar 2019 ir det en
minskning med 6,5 procent!

Den registrerade f6rsiljningen
— via Systembolaget, restauranger
och livsmedelshandeln —
minskade med 0,8 procent 2024
jimfort med &ret fére. Men
sedan 2019 har den 6kat med
2,6 procent. Den oregistrerade
forsiljningen — genom kop vid
resor utomlands, hemtillverkning
och kép av smuggelsprit samt
kop via internet — minskade med
10,9 procent 2024 i jimforelse
med aret fore. CAN gor sina
mitningar arligen genom enkiter
till en stor grupp personer som
motsvarar ett genomsnitt av

befolkningen.

Rolf
Bromme

Den &rliga minskningen av
den totala alkoholkonsumtionen
ir visserligen liten, men
glidjande, och efter nigra ar
med fortsatt minskning kan den
ind3 bli betydande. Jimforelsen
med 2019 kan ha paverkats av
situationen under pandemin.
Men eftersom minskningen
fortsitter kan det betyda att
en ny kultur av alkoholfrihet
sakta tringer igenom och fér
minniskor att tinka om, nir det
giller en gammal och mycket
stark alkoholtradition.

Den 6kning av den totala
alkoholkonsumtionen vi fick i
Sverige genom introduktionen
av mellanodlet 1965 och direfter
dr nu borta. Men det tog cirka
30 &r, dvs. langt efter siljstoppet
av mellanol 1 livsmedelshandeln,
innan effekten av vardaglig
konsumtion av alkohol avtog.
Det man vinjer sig vid under
lang tid fortsitter man girna
med — i synnerhet nir det giller
beroendeframkallande drycker.

Rolf Bromme



VO bar slagit fast:

Skyddat boende for kvinnor
far inte bedrivas alkoholfritt!

Inspektionen for vard
och omsorg, IVO, har
tolkat lagen pa ett sa
anmarkningsvart sitt,
att man vill forbjuda den
kristna organisationen
Talita att bedriva sitt
skyddade boende for
kvinnor alkoholfritt bara
for att kvinnorna som
bor dir inte sjilva far
bestimma om de vill
dricka alkohol eller sa
lange de bor dar!

Talia har 6verklagat IVO:s
beslut till forvaltningsritten och
IVO:s beslut har dirfér inte tritct
i kraft annu. I sict dverklagande
skriver Talia att det ér dess ”linga
och gedigna kunskap om behoven och
situationen for just denna malgrupp
som gjort att vi valt att infora ett
forbud mot alkohol i boender”. Det
handlar alltsd om kvinnor som ”i
prostitution och minniskohandel”!
De som anvinder detta boende
har inte klagat 6ver regeln om
alkoholfrihet pd boendet — snarare
har flera uttrycke att det ar skont ate

den regeln finns.

Ett skyddat boende anvinds vid
akut kris i vintan pd en flytt dill
ett eget hem. I ett skyddat boende
finns ocksd barn. Att tillging till
alkohol i ett skyddat boende skulle
vara den viktigaste frigan for att f3
bedriva en sddan verksamhet ir en
absurd tanke — i synnerhet for just
mélgruppen kvinnor som har fastnat
i prostitution eller i en farlig och
véldsam relation.

Om inspektionen fér vird och
omsorg har tolkat lagen korreke,
finns det bara en sak som méste
dndras: en lag som sd uppenbart
dsidositter kvinnors trygghet maste
dndras! Om det i stillet ir IVO som
har tolkat lagen felaktigt, finns det
anledning att ta IVO:s lagtolkare
i drat for att de har struntat i
kvinnors trygghet och sikerhet.
Men det ir i sa fall en uppgift fore
regeringen! I vilket fall som giller
maste regeringen snabbt ingripa s&
fort forvaltningsritten har fattat
sitt beslut.

Rolf Bromme



Ullas rapport fran
en intressant CAN-
konferens

Ett mycket intressant
program lockade 6ver
20 personer till Klara
Sodra och Stockholm.
Man kom bl.a. fran Vistra
Gotaland, 6sterg6tland,
Uppsala, Visteras,
Orebro och Stockholm
med representanter fran
IOGT-NTO-rorelsen,
Blabandsrorelsen, RNS

m.fl.

CAN:s direktor Charlotte
Rehnman talade om
utvecklingen av ANTS
(Alkohol, Narkotika,

Tobak, Spel) de senaste

aren. Alkoholkonsumtionen
bland skolelever och dven i
dldre aldersgrupper (forutom
pensionirer) sjunker stadigt
sedan 70-talet. Frigan dr om
man d3 ersatt alkoholen med
andra beroenden. Det ir inte
helt tydligt, men en viss 6kad
trend att fastna i spelberoende
och likemedelsanvindning har

uppmitts. Min dricker dubbelt
s& mycket som kvinnor, men
trenden ir att skillnaden blir allt
mindre da kvinnornas beroende
okar liksom dven trenden att
snusa vitt snus och vejpa olika
smaker av gas och dven lustgas.
Skéddespelaren Benny
Haag framf6rde sin tinkvirda
monolog ” Inte mer 4n fulle
Tack”. Han visar hur férédande
beroendet dr och hur det forstor
liv och hilsa och relationer. Han
vill med detta visa hur alkoholens
skadeverkningar sprider sig till
anhdriga och sambhiillet i stort,
med véldsbrott, liktarvéld dir
de flesta dr paverkade av droger
och alkohol. Omridespolis i
Jidrva Rissa Seidou berittade om
sin framgangsrika kamp att f3
bukt med kriminella gingens
makt 6ver ungdomarna i Jirva.
Hon har genom intensiv och
god kontakt med mammorna
i omrddet och deras tidning
Mamma fatt ner gingvaldet,
skjutningar och véldsbrott. Hon



Forts fran foreg. sida!

vet vilka barn som ir i farozonen.

Hon papekar att Tramadol, som
kan képas pé nitet ir en drog,

som gor att man blir oberérd av
att begd grovt vald och att déda.

Dagen avslutades med
Representantskapsméte, dir
styrelsen tackades for gott arbete
och i princip omvaldes. Man
rapporterade om lyckad satsning
pa vilbesokta Webbinarier i
viktiga frigor.

Gardsférsiljningen, som nu idr
genomrostad i riksdagen, ir ett
hot mot Sveriges lyckade modell
med Systembolag och restriktiv
alkoholpolitik. Man konstaterade
att det nu ir viktigt att vara
vaksam och folja utvecklingen.

Ett intressant inslag i motet var
rapporten om hur Nygren frin
Jonkoping fick vara med i TV:s
Svenska Nyheter den 4 april med
sin protest mot alkohol i Barska
droppar.

Ulla Thilén



SLN

nu i
arkiven

Sveriges Larares
Nykterhetsforbund
(SLN) var en religiost
och politiskt obunden
frivilligorganisation
som hade sitt ursprung
fran 1906. Forbundet
gick 2018 ihop med
Sveriges akademikers
nykterhetsférbund och
bildade organisationen
Drogfri uppvaxt.
Sveriges Lirares
Nykterhetsforbunds arkiv 4r
limnat till Riksarkivet i Tdby
som géva tillsammans med
forbundets standar. I arkivet
ingar SLNs forlag. Arkivet dr
overlimnat med full dgande- och
dispositionsritt till Riksarkivet.
Arkivets namn: Sveriges Lirares
Nykterhetsforbund och férlag.
Arkiv som limnats till
forbundet frin lokalavdelningar
har 6verlimnats till regionarkiv.
Hudiksvallskretsen av SLN
och Norra Hilsinglands
lokalavdelning av SLN har
limnats till Arkiv i Givleborg i
Givle.
Uppsala kretsen av SLN har
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limnats till Folkrorelsearkivet i
Uppsala.

SLN Vistmanland har limnats
till Arkivet i Visteris.
SLN Boris har Iimnats till
Foéreningsarkivet i Boras.
Géoteborgs lrares
nykterhetssillskap har limnats
till Vistra Gotalandsregionen i
Goteborg stad.
Sunnebokretsen av SLN har
limnats till Kronobergsarkivet i
Vixijo.
Laholms kretsforening av
Hallands lirares och ldrarinnors
helnykterhetsférbund har
limnats till Arkiv i Halland i
Varberg,.
Jonkopingskretsen av SLN,
Vistra Njudungskretsen av SLN,
Vistakretsen av SLN och Ostra
Hirads ldrares nykterhetstérbund
har limnats till Arkiv i
Jonkopings lin.

Agneta Fernstrom



Jarvaveckan 2025

Den 11-14 juni hélls arets Jarvavecka pé Jirvafiltet i Stockholm.
Drogfri Uppvixt var pa plats pa Jarvaveckans fredag. Representerade
Drogfri Uppvixt, med bld Drogfri Uppvixt-tréjor, gjorde Ulla
Thilén, Dennis Enroth och Sara Hagelin.

Det var manga besokare och utstillare p plats. Vi som var

pa plats fran Drogfri Uppvixt gick omkring och pratade med
partirepresentanter, besékare och andra organisationer. Vi delade
ocksa ut var nytryckea broschyr.

Varmt vilkomna att f6lja med nista ar!

Sara Hagelin




2017 blev jag invald i

styrelsen for Sveriges Lirares
Nykterhetsforbund, vilket efter
sammanslagningen sedan blev
Drogfri Uppviixt. Jag vill ta
tillfillet i ake att ge en inblick

i hur det 4r att vara med 1 var
styrelse.

Under mina 4r i styrelsen
har vi haft méten i Uppland,
Sédermanland, Vistra Gotaland
och Dalarna. Jag har ocksg fatt
representera Drogfri Uppvixt
pa Gotland, i Danmark och i
Finland.

Under och efter pandemin
har digitala méten blivit aktuella.
I nuldget dr ungefir hilften av
vira moten digitala, for att dra
ner pa resandet och f6r att kunna
gora kortare avstimningar.

Vid vdra méten har vi vildigt
trevligt och hinner med bade
styrelsearbete och utflykter. Vi
har besokt gruvor och museer,
badat, gitt stadsvandringar och
face ldra oss mycket om de platser
vi besokt.

Sedan den senaste kongressen
har styrelsearbetet bland

annat handlat om att ansoka
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Att sitta | styrelsen

om projektmedel, att planera
evenemang och att utveckla nya
versioner av spelet Tankebanan.
Vart senaste mote dgde rum
pa Kopstadso (eller Kossd, som
oborna kallar det), i Géteborgs
skirgird. Eva bjod in till en
trevlig helg med styrelsearbete,
kultur, historia, sol och bad.
Jag och Dennis anlinde till
Goteborg sent pa fredagskvillen
och tog sista biten dver till
Kosso, didr Eva métte oss pa
bryggan. Vi fick en nattlig
promenad till virt boende. P&
morgonen triffade vi resten
av deltagarna. Under l6rdagen
hade vi méten, fick en rundtur
pa on, badade, &t god mat och
fick en foreldsning om Kossos
historia. P& sondagen hann vi
med ett morgondopp, skrev
klart protokollet, promenerade
runt pd 6n och avslutade med
en hirlig lunch innan det bar
av hemdt igen. En intensiv men
hirlig augustihelg.
Styrelsearbetet
rekommenderas, helt klart. Vill
du sitta i styrelsen? Kontakta
valberedningen. Valberedningen




bestir av Ali Jerremalm, Rolf
Bromme och Hikan Paulsson.
Varmt vilkommen!

Sara Hagelin, oktober 2025.

Tidningen digitalt

Vill du fa tidningen digitalt istallet?
Kontakta info@drogfri.org, sa ordnar vi det! Du vet val om att du
ocksa hittar tidningen pa Drogfri Uppvaxts webbplats: drogfri.
org?

oIYY®
DROGFRI
UPPVAXT

VALKOMMEN! AKTUELLT TIDNING




Nykterhetsleende — finns det?
Denna min undran ir féranledd
av en kulturartikel i en svensk
dagstidning. Visserligen anvinde
hon inte just det ordet, utan

en lika okidnd variant i det

som madste vara ett nysprak:
Frikyrkoleende!

Hurudant ett sidant leende kan
vara konstruerat var inte i detalj
beskrivet, men sammanhanget
gav vid handen att det lir luta

&t det mera sjilvbelatna héllet.
Det dr inte sirskilt svdrt att missa
avsikten med nyordet. Lisaren
skall ledas i riktning mot (om nu
den sekulariserade lisaren kinner
den bibliska) berittelsen om
fariséen i templet: -Jag rackar dig
Gud for att jag inte dr (lika dilig)
som andra méinniskor!

Ma3hinda ir det en (litt?)
overdrift att pastd att det hiinder
ofta, men ir inda rite frekvent,
att kulturpersonligheter i det

s4 fordomsfria Sverige viddrar
sina férdomar mot tv4 av vira

|4

Nykterhetsleende
- finns det?

folkrorelser: Nykterhetsrorelsen
och frikyrkorérelsen.
Kulturpersonerna visar

en s gedigen okunnighet

om innehillet i dessa bdda
folkrorelser att de t.ex. missar
deras betydelse for den svenska
demokratins framvixt. Det

var i dem, och inte enbart i
arbetarrorelsen, unga min och
kvinnor férst motte demokratin
och fick 6va sig i dess former.
Ur nykterhetsrérelsen och
frikyrkorérelsen rekryterades
sedan fortroendemin (mest
min) att bira samhillsansvar
pa olika nivaer. G& 70-80 &r
tillbaka i tiden och botanisera

i riksdagskatalogen! Forteckna
ur den, och férvinas 6ver, hur
vildigt stor andel av ledaméterna
som ingick i riksdagens
nykterhets- respektive kristna
grupp.

En som var med i bida

dessa grupper var pastorn

i Missionsférbundet,




tempelriddaren Axel Gustafsson,
Bords. Han invaldes i riksdagen
1948 for folkpartiet. For
undertecknad berittade han

en ging hur han fylldes av en
obeskrivlig kinsla dd han forsta
gingen deltog i ett drsmote i
Skirstads missionsférsamling,
dir han blivit medlem. En annan
medlem i samma férsamling var
den godsigare hos vilken den
unge Axel tjinade dring. — Men
i drsmotet betydde min rost lika
mycket som hans, noterade Axel.
Vilket ar detta hinde formiler
inte historien. Emellertid var
Axel £6dd &r 1900 och det s
kallade fyrktalet (nir antalet
roster riknades efter inkomst
och taxeringsvirden) avskaffades
1909. F6r kommunalval

gillde dock fortfarande att ha
betalat kommunalskatt ndgot

av de tre ar som f6regick valet
och rostrittsdldern var 23.
Ingetdera lir Axel ha uppfyllt.

I missionsférsamlingen var

Tore —~=

[
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4nd3 hans rost lika vird

som godsigarens. Inte 4r

det ndgon djirv gissning att

det var i frikyrkan som hans
samhillsengagemang fick rot och
niring — liksom ménga fick sin i
nykterhetsrorelsen.

Om vissa nutida sa kallade
kulturpersonligheter list pa
ordentligt i imnet "historia
med samhillslira” skulle kanske
en del av raljansen och hinet
gentemot tvd betydelsefulla
grenar av folkrorelsesverige
fastnat i deras halsar. Och om det
finns ett frikyrkoleende sa finns
det givetvis leenden frin 6vriga
folkrorelser — Nykterhetsleende
till exempel. Men inte 4r det
sjdlvbelatet utan snarare med ett
drag av stolthet 6ver vad deras
rorelser betytt for landet Sverige




”Anvind inte ordet hata, Anne.
Det ir ett fruktansvirt fule

ord och det vicker bara mer
hat och sorg och fértvivlan”,

sa min pappa till mig. Det

ar vildigt lingesedan nu. Jag
kanske var i nedre toniren eller
sd var jag dnnu yngre, men
hans uppmaning satte sig i mig
och jag borjade bide medvetet
och omedvetet att undvika
ordet. Medvetet bytte jag ut det
mot avsky och sd sméningom
forsvann ordet hata helt frin
min vokabulir. Sedan dess

har det alltid kints mirkligt

att f3 ordet hata till sig i olika
sammanhang och jag har alltid
reagerat pd det pd samma sitt
som min pappa gjorde. Men
nu, nir jag ir éver femtio, inser
jag att det faktiskt finns ett litet
anvindningsomride for detta
ord hos mig trots allt och det 4r
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Anne Pihlo:
Anvind inte ordet hata

nir ndgot ir kopplat till alkohol
och andra droger. Ju ildre jag
blir, ju mer jag 4r med om och
ju fler minniskors livsoden jag
tar del av, desto mer 6kar mina
negativa kinslor gentemot dessa
substanser och faktum ir att jag
kan siga att jag hatar allihop.
Aven om ordet alltjime kinns
ovant att anvinda sd ir det
fakeiske ett uemirke ord for ate
forklara de kinslor jag upplever:
jag hatar att alkohol f6rstor
relationer och att det forstor
barns uppvixt. Jag hatar att det
skapar livslinga trauman och
att alkoholmissbruk foder fler
missbrukare. Jag hatar att alkohol
har forstort livet for flera av mina
bekanta och mina anhériga.
Jag hatar den maktloshet som
alkohol foder och det jag tror
att jag hatar mest av allt 4r att

denna fiende, som forstor si




oindligt manga liv, fortfarande ir
ett sa sjilvklart och vilkommet
inslag i de flesta sammanhang.
Jag hatar att en tidning kan

ha ett vilskrivet reportage om
alkoholens konsekvenser pa

ena sidan och pd andra sidan

en glammig reklam f6r rosévin.
Det finns dock ndgra klara ljus i
morkret. Enligt CAN:s rapporter
minskar alkoholanvindningen
bade hos ungdomar och vuxna
och Socialstyrelsen har skirpt
sina riktlinjer for riskbruk av
alkohol. Personligen upplever
jag att fler vigar prata mer
oppet om alkoholens negativa
konsekvenser jimfort med
tidigare. Utvecklingen gir nog
faktiskt framdt pa det sittet,
grdsforsiljning till trots. Jag
tror att kommande generationer
kommer att ha en betydligt

mindre romantiserad bild av

alkohol 4n min egen generation

och min férildrageneration. Sa
smaningom, inte under min
livstid men ndgon ging i en inte
alltfor avligsen framtid, tror jag
pa ett generellt alkoholférbud.
Jag kommer fortsitta att hata for
jag kan inget annat och jag tror
att i just detta sammanhang hade
pappa fel. Ett sddant hat foder
beslutsamhet och beslutsamhet
resulterar i agerande som i det

hir fallet bara kan vara positivt.




Drogfri Uppviixt deltar i NBVs
arliga tivling "Musikleken”.
Det ir ett roligt evenemang
som bestir av en studiecirkel

och en tivlingskvill med temat
musik. I Musikleken 2025 kom

Drogfri Uppviixt pa tredje plats.

Frigorna ir blandade och vi

som deltog kunde alla bidra

med olika kunskaper och inspel.

Vi hade vildigt trevligt, bide i
studiecirkeltriffarna kring det
lirorika utbildningsmaterialet

och pa tivlingskvillen.

Snart 4r det dags for nista ars
tivling. Sjilva tivlingskvillen
infallen tisdag den 3 februari
2026. Lagen ska anmilas
till tiavlingen senast den 26
januari. Vilkommen att vara
med i Drogfri Uppvixts lag i
Stockholm, eller att bilda ett eget
lag nira dig!

Sara Hagelin




Krypto 35

DU-Krypto nr 35 s=is5 =6 A=10,N=11

Varje siffra motsvarar en bokstav. Bilda ord! Innehaller trésprit.

Losning skickas till Hikan Paulson, Fiskaruddsvagen 38F,
44 62 Ronninge. Bokpris!

Vinnare i DU-Krypto nr 34: Yvonne Samuelsson, Teckomatorp.




Bildtavling
”Drogfri
uppvaxt”

ol

Skapa en bild (mala, gor ett collage, fotografera,
forma) som symboliserar en uppvixt utan droger.
Klassen viljer |-2 bilder som representerar klassen.

Ansvarig pedagog fotograferar bidragen och mailar
dem till eva.malmgren.thornblom@gmail.com senast
31 mars 2026.

Miark mailet med Drogfri uppvixt och skola, klass och
kontaktperson for bidraget.

Beddms av jury bestaende av ledaméoter i Drogfri uppvaxt!
Till klasskassan ger forsta plats 2000 kr, andra plats 1000 kr
och tredje plats 500 kr.

Bidragen kan komma att publiceras pa Drogfri Uppviaxts
hemsida och i var tidning.

Kontaktperson:

Mailadress mobilnummer

Arrangor: Drogfri Uppvixt
Eva Malmgren Thérnblom
0706 581821
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