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Nu har vi korat vinnarna i bildtäv-
lingen! Se s. 6-7 och sista sidan!

Läs om 
Nykterhetsarmén 
som drevs av 
disciplin och 
entusiasm!

När en 
uniformerad 
soldat mötte 
en annan på 
gatan, utropade 
denne: -Leve 
nykterheten!

Den andre 
svarade: -Leve 
den!

Läs mer på sid 3!
Foto: E Eriksson, NM
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Ordföranden 
har ordet

Tack till medlemmar som spridit vår bildtävling till skolor i landet. 
Läs mer om vinnare i tidningen.

Tyvärr fick vi nej från Allmänna arvsfonden för vårt projekt med 
föreläsningar på Tempus för blivande pedagoger. Styrelsen får nu 
fundera om vi kan genomföra någon föreläsning i egen regi.

Vill påminna om att vi har en trevlig broschyr att dela ut till 
presumtiva nya medlemmar om ni är på festival eller annat 
evenemang. Kontakta styrelsen så skickar vi några till dig.

Solig sommar
Eva

Sven.Olof Carlsson, som fotat, be-
rättar att man haft öppet hus på 
Studenthemmet, som öppnades 1963 
och omfattar 375 studentrum och 
400 boende. På senare år har 92 
miljoner investerats i en ny huslänga 
och övriga fastigheter har renpoverats 
för 90 miljoner kr. Torsten Friberg på 
bilden har varit ordförande sedan 23 
år. Drogfri Uppväxt är en av huvud-
männen för Tempus.  /AJ
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Nya Nykterhetsarmén!
Nya Nykterhetsarmen - en del av 
civilförsvaret?

Om Nykterhetsarmen, ”den 
idag stort sett bortglömda 
nykterhetsrörelsen” skrev Märta 
Schilt 1992 en uppsats: Disciplin 
och entusiasm i Nykterhetsarmen. 
Den, Nykterhetsarmen, startade i 
Karlskrona i september 1896, växte 
som mest till 24 kårer i ett bälte 
Stockholm - Göteborg, och verkade 
i Sverige i knappt 30 år till 1925 
då de fyra kvarvarande kårerna gick 
upp i andra nykterhetsföreningar. 
Andra kåren i Stockholm anslöt 
sig till NTO, bildade templet 
2396 Ledstjärnan med adress 
Kammakargatan 27, samma adress 
som Märta Schilt arbetade på 
1970-talet.

”Blod och eld”
Nykterhetsarmen hade likt 
Frälsningsarmén som kom till 
Sverige 15 år tidigare 1882, en 
militär organisation med brigader, 
divisioner, kårer och rotar och med 
tillhörande stränga reglemente.

Var redo
Scoutrörelsen är en annan 
organisation med militär bakgrund 
och med nykterhet som ledstjärna. 
Grundaren Robert Baden-Powell 
var befälhavare i den belägrade 
staden Mafeking i Sydafrika under 

andra boerkriget år 1900. Han lät 
unga kadetter spana bakom fiendens 
linjer, alltså ”de första scouterna”. 
Scouterna kom till Sverige 1910. 
(Ebbe Liebrath)

Alltid redo - dygnet runt
Sommaren 1992 var jag första 
gången med på ett scoutläger som 
scoutförälder på Vässarö i norra 
Uppland. Tillsammans i naturen 
med alla barn är det ett stort ansvar 
för varje scoutledare, så nykterhet är 
en självklarhet. ”Människokärlek” 
står det på standaret för 
Nykterhetsarmen, en unionsflagga 
Sverige - Norge. En devis så god 
som någon när jag som lärare 
predikar mina tre B:n. Drogfritt:
	 1.	  Med Barnen
	 2.	  På Båten
	 3.	  I Bilen
Och nu med Nya Nykterhetsarmen, 
en gerillarörelse på nätet, kan vi 
lägga till ett fjärde B. 	 4.	
B som Beredskap. Eller ska vi säga 
Bössa?
	         Anders Lindmark
     
PS Stort tack till Märta Schilt och 
Nykterhetshistoriska sällskapet DS

Märta Schilts uppsats kan läsas i 
sin helhet på Nykterhetshistoriska 
Sällskapets hemsida. 
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På Svenska Dagbladets 
ledarsida har man inget 
emot att kokain är vanligt i 
artistvärlden. Ledarskribenten 
Mattias Svensson skriver (den 
5/5) om detta med anledning 
av att Göteborgs-Posten 
uppmärksammat att Måns 
Zelmerlöw har använt kokain 
emellanåt:
     ”Av någon anledning blev 
detta en stort uppslagen nyhet. 
Narkotika i kändisvärlden?! 
Vad kommer härnäst? Ska 
någon avslöja att det dras linor i 
riksdagshuset? Att det är vanligt 
i utelivet? Att kokain används av 
helt vanliga småbarnsföräldrar, 

skolchefer, socialtjänstarbetare, 
börsdirektörer och 
gymnasielärare?” 
     Ledarskribenten Mattias 
Svensson vänder sig skarpt 
emot det han kallar ”myten 
om ’partyknarkaren’ som 
orsaken till dagens brottslighet”. 
Han hävdar också att ”det 
inte är sällananvändare som 
driver narkotikamarknaden”. 
Med andra ord anser han att 
partyknarkaren kan få fortsätta 
att bryta mot lagen utan att 
samhället ska lägga sig i detta. 
Han tycker att det bara är 
”moraltanter” som får hytta med 
näven mot partyknarkaren.
     Svensson kritiserar också 
justitieminister Gunnar 
Strömmer och regeringen  för 
att ”blunda och köra vidare”. 
Svensson är också kritisk till att 
”gängen förblir de enda som 
säljer drogerna, en marknad de 
återkommande krigar om med 
skjutningar och sprängningar.”
     Det här betyder att 
ledarskribenten på Svenska 
Dagbladet inte tror att det är 
lämpligt att polisen bevakar 

Rolf 
Bromme

SvD:s 
ledarsida 
beredd 
att offra 
svensk 
ungdom
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att lagen följs när det gäller 
narkotikaförsäljning utan att 
man i stället ska tillåta en laglig 
försäljning av narkotika så att 
kändisvärlden kan fortsätta 
att använda kokain och andra 
illegala droger. Han ser inte 
några konsekvenser av ett snabbt 
ökande narkotikaproblem i 
samhället!
     En sådan brist på insikt och 
kunskap på Svenska Dagbladets 
ledarsida är inte bara förvånande. 
Det är häpnadsväckande! 
Mattias Svensson tycks inte 
läsa nyhetssidorna i Svenska 
Dagbladet! 
     Bara en dag efter hans ledare 
i SvD kunde man på nyhetsplats 
läsa: ”147 kilo kokain hittades 
i en bananleverans till en norsk 
fruktgrossist i april. Fyndet 
bedöms ha ett gatuvärde på över 
170 miljoner norska kronor. 
Enligt tullen ankom kokainet 
sjövägen från Sydamerika och 
därefter via Sverige.”
     Samma dag (den 5/5) som 
Svenssons ledare publicerades 
i SvD en helsida om att 
narkotikahundar ser till att 
skolan i Hässelby är drogfri! 
Detta testas i det förebyggande 
i det förebyggande arbetet 
som ett nytt grepp. I samma 
helsidesartikel framgår 

det enligt CAN:s senaste 
undersökning, att sex procent 
av niondeklassarna någon gång 
använt narkotika. Motsvarande 
siffra för gymnasieelever är 15 
procent. Och i genomsnitt 
har niondeklassarna med 
drogerfarenhet använt narkotika 
dubbelt så många gånger jämfört 
med för 30 år sedan.
     Uppenbarligen blundar 
ledarskribenten Mattias Svensson 
för fakta av detta slag!
	 Rolf Bromme
		

Redaktionens tillägg:
  
     Vad kan man göra åt detta?     
Den som vill göra något, kan 
skriva till Svenska Dagbladets 
chefredaktör och ansvarige 
utgivare: Lisa Irenius, eller 
dess politiske chefredaktör: 
Tove Lifvendahl, och påtala 
ledarskribentens ointresse för 
samhällets utveckling och 
ungdomens framtid i vårt land. 
    
    Rekommendera gärna den nya 
boken: HUR ska jag göra så mitt 
barn inte börjar med DROGER? 
(Författare Håkan Fransson, 
socionom och förebyggare. 
Hylleruds Förlag).
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Tävlingen sprider sig så 
smått tack vare Er. 
     I år fick vi bidrag från 
Östersund, Gävle, Borås 
och Göteborg. 
     Det är fantastiska bidrag 
som kommer, men det viktiga 
är att barnen pratat om drogfri 
uppväxt och i många fall även 
fått använda demokrati genom 
röstning om klassens bidrag.
     Juryn bestod av tre 
representanter från riksstyrelsen 
och vi hade inte lätt att välja. 
     Efter diskussioner kunde vi 
komma fram till följande resultat 
     1.a plats Bärbyskolan 6A, 
Säve med motiveringen att 
bilden uttrycker hur viktigt 
det är att vara trygg i vardagen 
för att stå emot trycket från 
omgivningen
     Delad 2.a plats Lilla 
Sätraskolan 5A, Gävle, med 
motiveringen att bilden visar på 
hur många fler alternativ man 
har inför framtiden om man 
avstår från droger. 

Bildtävlingen 
Drogfri uppväxt 
2025

     Delad 2.a plats till 
Fjällängskolan 6A, Östersund 
med motiveringen att bilden 
visar en klar markering mot 
droger. En viktig symbol att ha 
med i vardagen.
     Vi hade kunnat ge 
hedersomnämnande till många 
men alla fick ett diplom med 
tack för deltagande. 
     Förra året var det bara klasser 
i Göteborgsområdet som deltog, 
nu var det en större bit av Sverige. 
Vad månne bliva nästa år? 
     Jag vet att det är svårt nå ut till 
skolorna eftersom jag skickat till 
alla skolor i Göteborg, Mölndal, 
Partille och Kungälv och fått 
två skolor att ställa upp men 
budskapet är viktigt, dvs prata 
om vikten av drogfri uppväxt. Så 
försök på era hemorter!

Tack till alla som har ställt upp för 
drogfri uppväxt!
         
	  Eva Malmgren Thörnblom
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Vinnande bidraget 
från Bärbyskolan i 
Säve.

Nedan bidraget 
från Lilla 
Sätraskolan 5A, 
Gävle.

Bidraget från 
Fjällängsskolan i 
Östersund kan ses 
på sista sidan. 
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”Sverige är inte i krig, men det 
råder inte heller fred.” Så sa 
statsminister Ulf Kristersson
på Folk och Försvars 
rikskonferens i Sälen i januari. 

Det är en orolig tid vi lever i. 
Samhället behöver kunna stå 
emot både kris och krig. 

Historiskt har folkrörelserna, och 
inte minst nykterhetsrörelsen, 
varit en viktig del i 
totalförsvaret under lång tid. 
Nykterhetsrörelsen bidrog med 
allt från att sticka strumpor till 
armén till att erbjuda soldater 
hjälp till en nykter livsstil. Redan 
i slutet av 1800-talet bidrog 
rörelsen till att brännvin inte 
längre ingick i soldatprovianten. 
Under andra världskriget 
genomförde nykterhetsrörelserna 
kampanjer i samarbete med 
Försvaret för att främja 
nykterheten inom militären.

Vid den tid då många av våra 
nykterhetsorganisationer 
grundades, i slutet av 1800-talet, 
hade det inte varit krig i Sverige 

på många år. Fred var ett viktigt 
ledord inom rörelserna. Trots 
att många av folkrörelserna 
främst såg sig som fredsrörelser 
blev de till slut involverade i 
krigsberedskapen under andra 
världskriget. Att öka beredskapen 
var också ett sätt att värna freden. 
Civilsamhället samarbetade med 
de militära organisationerna 
för att rusta Sverige. I det 
som kallades Folkberedskapen 
samarbetade ideella och statliga 
organisationer för att öka Sveriges 
beredskap. 

 ”Vår beredskap är god”, sa 
statsminister Per Albin Hansson 
i ett tal på Skansen, i augusti 
1939.

Hur har vi det med vår 
beredskap idag? Myndigheten 
för samhällsskydd och beredskap 
förmedlar tydligt att alla vi 
som bor i Sverige ansvarar för 
Sveriges beredskap. I det som 
kallas totalförsvaret ingår både 
militär och civil verksamhet. 
Här ingår både myndigheter 
och organisationer, men också 

Nykterhetsrörelsens 
roll i totalförsvaret
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privatpersoner och företag. Var 
passar våra organisationer in i 
detta beredskapsbyggande?
     Mycket av det nykterhets-
rörelsen redan gör idag ökar 
Sveriges beredskap. 
Att värna folkhälsan ökar 
beredskapen. Att bidra till 
minskad alkoholkonsumtion 

minskar våldsanvändningen i 
samhället. Det sociala arbetet 
är viktigt både för individer 
och samhället. Precis som förr 
har nykterhetsrörelsen också en 
viktig roll i folkbildningen – att 
till exempel hålla en studiecirkel i 
hemberedskap är ett utmärkt sätt 
att bidra.        Sara Hagelin

NordAN Open Day
Av Sara Hagelin

Den sjätte februari 
bjöd NordAN in till 
”NordAN Open Day” 
i Stockholm. Jag var på 
plats och representerade 
Drogfri Uppväxt. Vi fick 
ta del av nyheter inom 
alkoholområdet i de 
nordiska och baltiska 
länderna. Gemensamt för 
ett flertal av länderna är 
en pågående liberalisering 
av alkoholpolitiken. Bland 
annat diskuterades den 
ökande tillgängligheten 
till alkohol, då förslag 
som hemleverans och 
gårdsförsäljning av alkohol 
lagts fram av politiker i 
flera av länderna. 

Bland representanterna fanns 
många bekanta ansikten, men även 
ett antal nya. Lauri Beekmann, 
Mariann Skar, Ülla-Karin Nurm 
och Peter Moilanen inledde dagen. 

Ülla-Karin Nurm presenterade 
NDPHS, värdorganisationen för 
evenemanget, i sin egenskap av 
generalsekreterare.

Anastasia Mansson berättade om 
projektet ALCINEUR (Alcohol 
in Europe) som samlar data 
från europeiska länder i syfte att 
jämföra alkoholrestriktivitet och 
alkoholrelaterade skador mellan 
dem. Presentationens fokus låg på 
att jämföra de nordiska länderna 
mot övriga Europa.

		  Forts nästa sida!
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Emil Juslin gav en lägesrapport 
kring hoten mot alkoholmonopolet 
i Sverige. Monopolet har ett 
starkt stöd bland folket – allt 
färre vill se försäljning av alkohol 
i vanliga butiker, men politiken 
går åt motsatt håll. De senaste 
åren har flera statliga utredningar 
gjorts om effektiviteten i Sveriges 
förhållningssätt till alkohol, 
framför allt Systembolagets 
monopol. Utredaren har starka 
kopplingar till industrin och 
är en aktiv motståndare till 
monopolet. Samtidigt hotas 
monopolet av Rosengrendomen 
(2007) och Winefinderdomen 
(2023), vilka med hjälp av 
EU-regler successivt försvagat 
svenska alkoholimportregler så att 
distansförsäljning blivit lagligt. Även 
gårdsförsäljning är på intågande 
sedan regeringen beslutat om en 
tillfällig lag som kommer att tillåta 
vissa former av gårdsförsäljning 
från den 1 juni 2025 till den 1 juni 
2031.

Även Maria Renström 
pratade om den svenska 
gårdsförsäljningsutredningen, 
samt om en WHO-utredning 
som undersöker betydelsen av 
de nordiska alkoholmonopolen. 
WHO-utredningens titel är ”Nordic 
alcohol monopolies: understanding 
their role in a comprehensive 
alcohol policy structure and public 
health significance”.

Anne Babb berättade om hur folket 
i Finland stöttar monopolet, men 
att politikerna drar åt andra hållet. 
Situationen liknar den i Sverige, 
men Finland ligger längre fram på 
sin tidslinje. Vanliga butiker får sälja 
drycker med allt högre alkoholhalt, 
och likt gårdsförsäljningsrörelsen i 
Sverige finns förslag att tillåta fler 
aktörer att sälja alkohol. Förslagen 
har stöd från alla partier, vilket är 
ett stort hot mot Finlands monopol. 
75% av vinförsäljningen i Finland 
sker genom monopolet idag, men 
den siffran lär sjunka om förslagen 
går igenom. EU-kommissionen 
motsatte sig Finlands förslag om 
hemleverans av alkohol som alltför 
restriktivt för utländska försäljare. 
Om Finland väljer att fortsätta med 
införandet av nya hemleveransregler 
måste de troligen öppna sin 
marknad även för utländska 
försäljare.

Mariann Skar berättade om 
det alkoholpolitiska läget i 
Norge. Även i Norge är det tal 
om gårdsförsäljning av alkohol. 
Alkoholförsäljning i matbutiker är 
en fråga som har varit uppe, men 
som har lagt sig – för tillfället. 
Senast diskuterades att tillåta 
försäljning av drycker med upp 
till 8% alkoholhalt i matbutiker. 
Det som är oroväckande med dessa 
diskussioner är att de återkommer 
med högre och högre gränser. 
Alkoholindustrin i Norge stöttar 
dock monopolet, för att det är 
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ett smidigt sätt att sälja. Röster 
lyfts i Norge för att lyfta förbud 
mot att dricka på allmän plats, att 
tillåta alkoholreklam, samt att öka 
monopolets öppettider. 

Lauri Beekmann gav en 
lägesrapport om Estland, Lettland 
och Litauen. Han lyfte också att 
varje steg mot liberalisering leder till 
och skapar förutsättningar för nästa 
steg, då varje steg diskriminerar mot 
vissa försäljare, vilket EU ställer sig 
emot. 
Det som främst skiljer de baltiska 
länderna från de nordiska är att 
tillgängligheten är större i de 
baltiska länderna. De baltiska 
ländernas restriktioner skiljer 
gällande bland annat alkoholreklam 
och hemleverans av alkohol. 
Lettland har till exempel infört 
en obligatorisk fördröjning på 6 
timmar vid hemleveranser, för att 
förhindra impulsköp av alkohol.

Lauris lägesrapport följdes av ett 
samtal mellan deltagarna. Några 
av de punkter som lyftes var: 

	 Även på Färöarna finns 
liknande trender som i de Nordiska 
länderna. Det framhålls från 
politiskt håll att alkoholen är viktig 
för turismen. Det finns intressenter 
som vill sälja till turister, samt sälja 
direkt från bryggerier. Även här är 
kanske monopolet på sikt hotat, då 
hotell- och turismbranschen trycker 
på.

 Småstegsliberaliseringen är 
mycket problematisk i många av 
länderna.
	 Vi bör prata om vad vi 
SKA och KAN göra, och inte vad 
politikerna inte ska göra.
	 Vi behöver ha strategier för 
”worst case scenario”, om besluten 
inte blir som vi vill. Vi behöver 
vara aktiva och ha koll på de olika 
alternativen.
	 Alla monopolen har stort 
folkligt stöd. Kan vi få till en 
gemensam satsning från de nordiska 
länderna?

Dagen avslutades med ett 
panelsamtal om nordiska 
samarbeten i alkoholfrågor. I 
panelen satt Ülla-Karin Nurm, 
Gabriel Romanus och Maria 
Renström. 

Presentationer och mer information 
från dagen finns på NordANs 
hemsida. 
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-Vill du se 
min nya samling, 
mamma?

Anne Pihlo

”Vill du se min nya samling 
mamma?” undrar min 
trettonåriga dotter. Ända sedan 
hon var så liten att hon ännu 
inte förstod vad det faktiskt 
innebar att samla har hon samlat. 
På allt möjligt. Viktigheter och 
oviktigheter. 
Hon har många övertygelser min 
dotter och en av dessa är att hon 
aldrig ska dricka alkohol. Men 
hon när en oro också, en oro 
om att hon ska bryta sin egen 
övertygelse och den oron är lika 
stor som övertygelsen i sig: ”Du 
måste hindra mig”, säger hon. 
”När jag vill gå på fest och du 
vet att det finns alkohol där så 
måste du hindra mig för jag vill 
verkligen inte men tänk om jag 
kommer att vilja det då?” 

     Jag behåller mitt lugn. Hyfsat 
i alla fall. Jag har klarat av att 
lotsa min son genom tonåren 
– oron som jag kände kopplad 
till alkohol redan flera år innan 
han blev tonåring blev aldrig 
riktigt befogad. Visst blev det 
en del nätter av orolig väntan 
under några år och visst fick jag 
påminna honom några gånger 
om att inte göra om dumma 
misstag men det blev aldrig någon 
katastrof, inte så som jag i min 
ängslan hade sett framför mig.      
     Jag behåller mitt lugn och 
hoppas att det ska bli samma, 
eller ännu bättre, för min 
dotter. Att hon inte hamnar i fel 
sammanhang, fastnar i destruktiva 
mönster, går in i det som hon 
redan nu som trettonåring vet att 
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hon absolut inte vill gå in i. 
     Jag har funderat över var 
hennes starka övertygelse 
kommer ifrån. Hon har aldrig 
behövt oroa sig för alkohol 
under sin uppväxt och har aldrig 
hamnat i jobbiga situationer 
kopplat till alkohol. Jag har själv 
aldrig försökt övertyga henne om 
något eller sagt att hon aldrig 
ska dricka. Det har kommit 
från henne själv. Såklart att jag 
ibland pratar om mitt eget val 
att vara helt nykter och hon ser 
ju att jag lever i det valet, men 
jag har aldrig propagerat. Kanske 
kommer hennes övertygelse av 
att hon har växt upp i ett hem 
där alkohol väldigt sällan dyker 

upp. Att hon därför ser det som 
ett främmande inslag, något 
onaturligt. 
     Samlingen då – vad bestod 
den nya samlingen av som 
hon stolt visade upp för mig? 
Jo, av urklippta varningstexter 
från tidningar. Användning av 
alkohol i tidig ålder ökar risken 
för beroende. Alkohol under 
graviditeten är skadligt för fostret. 
Hälften av alla som drunknar har 
alkohol i blodet. Hon bläddrar 
bland dem och läser högt. ”Jag 
ska ha kvar dom här”, säger hon 
bestämt. ”Så tar jag fram dom 
sedan, när jag tror att jag vill gå 
på fest”. 

Tidningen digitalt
Vill du få tidningen digitalt istället? 

Kontakta info@drogfri.org, så ordnar vi det! Du vet väl om att du 
också hittar tidningen på Drogfri Uppväxts webbplats: 

drogfri.org? 
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Jag som var så rolig att dricka vin 
med! 

Så heter en självbiografisk bok av 
en kvinna som växte upp i Borås 
och även blev kåsör i stadens 
stora tidning, Rebecka Åhlund. 
Nu har hennes bok blivit pjäs 
och på turné med Riksteatern 
fram till oktober.

Stundom får man, i egenskap 
av nykterist, frågan om det inte 
går att medge att alkoholen 
har positiva effekter – värda att 
utnyttja. Nåja – positiva för 
vem?

Associationen Borås fick mig 
att tänka på Algots. Somliga 
kan minnas att det var ett 
konfektionsföretag, som bl.a. 
lyckades bli det första svenska 
börsnoterade som gick i konkurs. 
Det inträffade 1977 och efter 
70 år försvann då namnet från 
Borås. En f.d. avknoppning 
gjorde emellertid att ett 
Algots fanns kvar i Finland. 

Så 
lagom 
roligt

Undertecknad var där på 80-talet 
för att skriva om fenomenet. – 
Här sitter jag alltid när jag äter 
med våra sovjetiska kunder, 
pekade direktören när vi besökte 
ortens bästa matställe.

Sovjet fanns kvar och var 
Algots enda kund. Den staten 
sände en manstark delegation 
till Närpes. Den senaste 
beställningen var dock fullt 
definierad redan i utgångsläget. 
Många tusen barnoveraller i s.k. 
bävernylon och två färger - grå 
och blå. Förhandlingen gällde 
enbart priset och var snart 
avklarad. Desto viktigare var att 
delegationen blev omsorgsfullt 
utspisad. För att stå ut med 
drickandet hade representanten 
från Algots sin plats bredvid ett 
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Tore
Hägg

fönster med krukväxter. Dem 
kunde han vattna diskret med 
alkoholdrycker.

Stundom får man, i egenskap 
av nykterist, frågan om man 
inte vill medge att alkohol har 
positiva effekter. Möjligen – men 
för vem? Exemplet ovan talar för 
att alkoholen var positiv för A 
B Algots Finland och priset på 
barnoveraller. Det påstås även att 
vid freden i Fredrikshamn 1809 
lyckades de svenska förhandlarna 
utnyttja sina ryska motparters 
onykterhet så att Torne älv 
blev gräns och inte Kalix älv. 
Alkoholen gjorde att de såg fel 
på kartan och att Sverige inte 
förlorade riktigt så mycket mark 
och folk som det kunde ha blivit. 
Att mista hela Finland och Åland 
var illa nog.

Rätt långsökta fördelar är 
detta och nog inte sådana som 
efterfrågas. Sannolikt gäller det 
välbefinnande i någon variant. 
Rebecka Åhlunds överskrift 
visar vad det handlar om. Men 
den antyder också hur det så 
småningom kan gå, när man 
använder droger. Stunderna av 
välbefinnande minskar hela tiden 
medan ruelse och illamående 
ökar i ungefär motsvarande 
mån. Det dagliga livet påverkas 

i katastrofal riktning. Mönstret 
blir allt svårare att bryta.

Svaret måste bli att alkoholens 
positiva effekter på sällskapslivet 
och det personliga välbehaget 
inte står i rimlig proportion till 
de stora faror vilka ryms i ett gift 
med tillvänjningseffekt. Summan 
av räknestycket positivt/negativt 
måste stavas: Elände!

Drogfri Uppväxt på 
Järvaveckan 2025
Järvaveckan är en politikervecka 
som sedan sin start 2016 
arrangeras årligen på Spånga IP i 
Stockholm. Representanter från 
Drogfri Uppväxt och många 
andra organisationer finns på 
plats varje år.  Järvaveckan 
2025 infaller 11-14 juni. Under 
eftermiddag och kväll den 13 
juni kommer ett glatt gäng från 
Drogfri Uppväxt att finnas på 
plats. Du är varmt välkommen 
att vara med! 
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