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Hej!

Som nyvald ordférande for Drogfri uppvixt vill jag arbeta for att
vi under de tv3 4r vi har framf6r oss ir att kunna vixa och bli
en kraft att rikna med
fa ut kunskap sa att vi alla kan uppmirksamma och hjilpa de

barn och unga som lever i en tuff miljo med droger.

Hur ska vi géra det?
Fortsitta med en engagerad styrelse
Styrelsen héller pd med en ansokan till Allminna arvsfonden
for att genomféra en foreldsningsserie i Stockholm for
blivande pedagoger.
Vi ska ta fram en broschyr for att rekrytera medlemmar och

stodmedlemmar.

Som medlem kan du hjilpa till genom att
tipsa om Tankebanan fér yngre barn pd hemsidan
skicka bildtivlingen vidare till skolor nir den kommer
engagera nya medlemmar, stodmedlemmar. Broschyren

kommer pa hemsidan nir den ir firdig.

Vill ocksd passa pd att tacka Ali Jerremalm for allt arbete han lagt ner
pa foreningen och att han fortsitter hjilpa oss med tidningen.



Forbundsmote med
Drogfri Uppvaxt
20 april i Bromma

Forbundsmétet dgde rum
l6rdagen den 20 april i
Tempus samlingslokal i
Bromma, dnnu inte helt
iterstilld efter den flera &r
linga byggperioden, men
fullt anvindbar for motet
som samlade 14 deltagare.
Métet inleddes av Torsten
Friberg, ordférande for Stiftelsen
Nykterhetsvinnernas Studenthem
1 Stockholm, som berittade om
den senaste byggperioden pd
Tempus som kostat 83 miljoner
kronor och dven om hur det ir att

vara hyresvird f6r dem som bebor
de 274 rummen/ligenheterna.

Drogfri uppvaxt 2/2024

Drogfri Uppviixt 4r som kint en
av huvudminnen for stiftelsen och
Torsten representerar oss i styrelsen.

Torsten ledde sedan métet med
Sara Hagelin som sekreterare vid
sin sida. Négra deltagare fanns med
digitalt pa distans, och detta skottes
skickligt av Dennis Enroth.

Ekonomiskt sett har verksamheten
under de senaste dren gitt med
en del minus sedan vér tidigare
bidragsgivare Férbundet Mot
Droger har upphért att dela ut
medel. Vi soker nu nya vigar att
skapa en god ekonomisk grund for
verksamheten.

Forts niista sida




Forbundsmote med
Drogfri Uppvaxt
20 april i Bromma

I enlighet med en motion frin Eva
Malmgren Thérnblom och Siw
Hallbert (och en synpunkt frin
Barbro Ryberg) beslutade métet om
ett tillidgg till stadgarnas paragraf 2:
”Stodmedlem kan den bli som vill
frimja organisationens indamal (§
1) och som i samband med Drogfri
Uppviixts aktiviteter avstar frin
bruket av alkohol och narkotika.
Stodmedlem har férslagsritt men
inte rostritt.”

Stédmedlemmar fir tidningen
digitalt och erbjuds att betala en
drsavgift i spannet 100-400 kr.

Avdelningar kan fortsittningsvis
rekvirera 75% av medlems-
avgifterna som deras medlemmar
erlagt, forutsatt att de

skickar in drsmétesprotokoll,
verksamhetsberittelse och
verksamhetsplan till fsrbundet.

Eva Malmgren Thornblom valdes
till forbundsordférande efter Ali
Jerremalm som avsagt sig omval
efter att ha beklitt posten sedan
forbundets bildande 2018, och
dessférinnan som ordférande i SLN
sedan 2010. Ali tackade for att ha
fite mojlighet att tjina forbundet
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dessa ar och f6r den fina gemenskap
han fétt uppleva i forbundet och
styrelsen. Intiativeagandet till
Tankebanan, samt utgivandet av
vér tidning, menade han kan ha
varit hans viktigaste bidrag till
verksamheten. Siw Hallbert tackade
och éverlimnade en present.

Nyvalda ordféranden Eva tackade
for fortroendet, tackade den
avgdende styrelsen samt presidiet
for fina arbetsinsatser under
forbundsmétet samt hilsade den
nya styrelsen vilkommen.

Férbundsstyrelsen har nu foljande
utseende:

Ordférande: Eva Malmgren
Thornblom

Sekreterare: Sara Hagelin
Kassor: Agneta Fernstrom

Vice ordférande: Dennis Enroth
Ledamot: Siw Hallbert
Ledamot: Anders Lindmark
Ledamot: Ulla Lingesjé Thilén




Av Ali Jerremalm

Snart ar det dags for val avledaméter till Europaparlamentet.
Drogfri Uppvixt ar en organisation som organiserar vuxna
som i sin profession arbetar med barn och unga.

Vi vet att omkring 20 procent av alla barn i Sverige, 6ver
400 000, vaxer upp i miljoer dar minst en foralder har
problem med alkohol eller andra droger. Situationen kan
vara dnnu varre i andra europeiska lander.

Vi undrar hur ert parti vill paverka lagstiftningen i EU-
parlamentet for att forindra den hir situationen. Vilka
atgarder som begrinsar konsumtionen pa ett samhalleligt
plan dr ni beredda att verka for, och vilka insatser vill
ni se genomforas for att hjilpa de barn som vaxer upp i
missbruksmiljoer?

Vi dr tacksamma for svar i god tid fore valet!




Den 20 februari skickade vi dessa fragor till samtliga riksdagspartier. Nu i
senare delen av maj av vi fitt svar frén Socialdemokraterna, Miljopartiet,
Vinsterpartiet, Centerpartiet och Kristdemokraterna.

Moderaterna, Liberalerna och Sverigedemokraterna har inte besvarat véra

fragor.

Den politiska héllningen i Europa star och viger; ska man 6ppna for
avkriminalisering eller legalisering av cannabis och i forlingningen kanske
ocksd for andra droger? Hir finns 4nnu si linge en enad front bland

de svenska riksdagspartierna som samtliga siger nej till en legalisering.
Men kommer den fronten att bestd? Mycket starka ekonomiska krafter,
och forstds manga brukare, backar upp legaliseringstrenden och EU-

kommissionen har hir en nyckelposition.

Observera att vi fragar efter dtgirder mot savil alkohol som narkotika, och
se vad partierna svarar. En majoritet av riksdagspartierna verkar i Sverige
for s k gardsforsiljning, indirekt ett slopande av alkohol-monopolet, och

accepterar dirmed en okande alkoholkonsumtion.

Ta del av partiernas svar och fundera éver hur deras svar éverensstimmer

med din egen uppfattning!

och EU-lindernas olika system
miste bli bittre pd att kommunicera
och samverka. Centerpartiet anser
att den pdgdende reformen av

EU:s tullunion ir viktig for att
stirka tullens arbete i hela Europa,
som behover bli sikrare och mer
effektivt, i takt med att volymen

av vapen och narkotika okar i var
omvirld.

Centerpartiet

En nyckel for att lyckas minska
konsumtionen pa samhillsniva

dr att se till att polisen och tullen
stoppar narkotikan att nd in i
Sverige. Eftersom den europeiska
marknaden 4r gemensam for alla
EU:s linder, ir tullen i EU garanten
for att farliga eller olagliga produkter
inte kommer in och kan cirkulera
frict pa var marknad. Men EU:s
tullunion maste bli bittre. Miljoner
paket kontrolleras varje dag vid
olika tullstationer runtom 1 EU,

Narkotikan kommer till Sverige
frin andra linder, dirfor 4r det
viktigt att tullen kan komma &t
smugglingen och att flera linder



Centerpartiet, forts

samarbetar inom ramen for
tullunionen. Polisen beh&ver dven
fler verktyg for att forhindra att
narkotika sprids. Internet spelar en
stor roll for droghandeln, dirfor
maste insatser riktas dit.

Pa EU-nivd handlar det om att
prioritera detta inom ramen av
Schengensamarbetet samt ett mer
systematiskt erfarenhetsutbyte
mellan Sverige och andra EU-linder
om forebyggande insatser riktade
mot barn, unga och barnfamiljer.
I Riksdagen har Centerpartiet lagt
forslag om att den kommunala
socialtjinsten ska stirkas s att
fler utsatta barn kan upptickas.
Vi vill géra det enklare att ge barn
stodinsatser dven nir forildrarna
tackar nej och se till att placerade
barn och unga fir systematisk
uppfoljning, ocksé efter att
placeringen upphért.

Miljopartiet

Barn ska 3 vara barn. En lekfull
och trygg barndom borde vara alla
minniskors rittighet. Det ir ett
gemensamt ansvar att virna barnen
och deras trygghet. Det handlar
om att uppticka dessa barn och

se till att de fir det st6d som de
behover pa alla nivder. Vi vill att
alla ska bli erbjudna stodinsatser

fran socialtjinsten. Socialtjinsten
miste ha ett stirkt barnperspektiv
och alltid ha barnens bista som sin
viktigaste prioritering.

Barn till vuxna med
missbruksproblematik vet hur
tufft det 4r nir tillgingligheten

till alkohol ir stor. Barn som har
forildrar med missbruksproblematik
behdver givetvis f3 insatser och

vi anser ocks3 att de behover
erbjudas stod genom grupper for
barn till missbrukare. Motsvarande
behover finnas for barn till

vuxna med psykisk problematik.
Familjecentraler, gratis frukost

i skolan, en mer tillginglig
socialtjinst som ocksa arbetar
forebyggande. Viktigt ocksd att
tala mer om frigorna, manga barn
skuldbeligger sig sjilva och sin
situation och vigar inte beritta for
andra eller ta hem kompisar. Vi
vill att skolan ska ha mer resurser
sd att ldrare i storre utstrickning
har majlighet att se varje barn

och forstd om det har det jobbigt.
Forstirk elevhilsan och se till att
vérdcentraler blir bittre pa att dven

jobba med psykisk ohilsa, inte bara
fysisk.

De viktigaste insatserna behver
ske i barnets nirhet men vi behover
dven gora insatser for att begrinsa
konsumtionen i samhiillet i stort



och vidta dtgirder som forhindrar
att personer handlar i missbruk och
kan ta sig ur missbruket. Det ir ett
omfattande arbete som handlar om
begrinsande dtgirder sisom den
svenska alkohol- och drogpolitiken
och att vi har en europeisk politik
som understddjer de nationella
dtgirderna.

Virna Systembolagets monopol.

Vi vill se ett totalstopp for
alkoholreklam i hela EU. Det ska
finnas varningsetiketter pa alkohol
och vill se ett nirmare samarbete
mellan polismyndigheter inom EU
for att stoppa droghandeln. Vi
prioriterar alla barns forutsittningar
till ete bra liv och vill dirfor att
barns rittigheter ska frimjas och
skyddas i den politik som tas fram
inom EU. Vi vill stirka samarbetet
inom ramen for den europeiska
barnstrategin och se till att FN:s
barnkonvention genomfors i

hela EU och att samtliga EU-linder
infér ett forbud mot att sld barn.

Vinsterpartiet

Vinsterpartiets alkohol- och
narkotikapolitik har sin grund i ett
folkhilsoperspektiv. Ett samhille
med utbredd beroendeproblematik
ir ett ojamlike och skort samhille
dir enskilda far illa. Skadorna av
alkohol och narkotika drabbar
dven dem som inte brukar, sirskilt
barn som vixer upp i familjer med

skadligt bruk.

Vinsterpartiet stir ddrfor for

en solidarisk och ansvarsfull
alkoholpolitik som innebiir att
tillgingligheten pa alkohol ska vara
begrinsad genom hoga skatter, ett
starkt systembolag och restriktiva
regler for privatinforsel.

Vinsterpartiet tar dven avstdnd till
alla forslag gillande legalisering

av illegala droger eftersom
konsekvensen skulle vara att allt fler
minniskor skulle riskera att fastna
i ett beroende. Innehav, smuggling,
tillverkning, langning och
forsiljning av narkotika ska dirfor
vara fortsatt olagligt. Samtidigt
som handeln med narkotika ska
bekimpas, behéver det finnas vard
och stod med laga trosklar for
minniskor med beroende.



Socialdemokraterna

Alla barn har ritt till en trygg
barndom, fri frin missbruk och
utsatthet. Socialdemokraterna har
generellt en restriktiv hallning till
savil alkohol som narkotika, i bade

Sverige och EU.

Vi tycker dirfor ate det dr

viktigt att behalla och virna
Systembolagets monopol pa
forsiljning av alkohol och vill
inte se ndgon uppluckring eller
legalisering pa narkotikaomrédet.
Vi socialdemokrater tycker det 4r
bra att EU agerar for att cannabis
inte ska f3 siljas fritt pd EU:s inre
marknad.

Vi vill ocksd skiirpa reglerna for
nithandel med alkohol for att
virna Systembolagets ensamritt,
och se till att forteckningarna
pa alkoholprodukter fir samma
tydliga innehéllsforteckning och
information om hilsorisker som
andra livsmedel.

Socialdemokraterna tycker dirfor
det ir viktigt att Sverige behaller
ritten att sjilva styra dver alkohol-
och narkotikapolitiken. Vi tycker
ocksa att insatser for att stotta
barn som vixer upp under svira
forhallanden ska bestimmas om

i Sverige, inte pd EU-niva langt
bort frin minniskors vardag. Pa
nationell niva har vi en tydlig
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politik f6r hur vi vill hjilpa unga
och barn i utsatthet. Forskola och
skola har ett stort ansvar och maste
ges ritt forutsittningar for att se och
mdta barn i utsatthet och ge stod
till bide barn och familjer. Vi vill ge
unga som mdr psykiskt diligt snabb
hjilp genom att 6ka resurserna

till barn- och ungdomspsykiatrin,
att barn och unga som drabbas

av psykisk ohilsa snabbare ska fa
kontakt med virden genom "En
vig in” i alla regioner sd att barn
och unga litt kan hitta ritt i virden,
stirka elevhilsan och etablera fler
ungdomsmottagningar, och stoppa
utférsiljningarna av barn- och

ungdomsvérden (BUP).

Kristdemokraterna

Vi oroas 6ver att si méinga
barn vixer upp i hem med miss-
bruk. Frigor rérande alkohol och
narkotika, samt att stotta barn i
familjer med missbruk, ser vi frimst
som en nationell friga.

Det finns i dag en skyldig-
het for regioner och kommuner
att sirskilt beakta barns behov av
information, rid och st6d, om
barnets forilder bl.a. har ett miss-
bruk (5 kap. 7 § HSL och 6 kap. 5
§ patientsikerhetslagen). Hir kan
Sverige foregd med gott exempel till
andra EU-linder, om hur stéd kan
ges till barn frin hem med miss-
bruk.

Enligt Europols uppskatt-
ningar i4r 70 procent av de kriminel-



la gingen i EU verksamma i minst
tre linder. Sirskilt flodet av tung
narkotika ir till sin natur grinséver-
skridande. Denna verklighet kriver
fordjupat europeiskt samarbete
inom ritts- och kriminalpolitiken.
Vi vill ha ett starkare samordnings-
mandat f6r Europol och Eurojust
och ett férdjupat mellanstatlige
utbyte av databaser och brottsregis-
ter, liksom ett intensifierat rittsligt
samarbete med tredjelinder och
med EU:s kandidatlinder.

Kristdemokraterna vill att
det ska bedrivas ett starkt forebyg-
gande arbete for att minska alko-
holens och drogernas medicinska
och sociala skadeverkningar. Vi vill
ha ett narkotikafritt samhille och
arbetar konsekvent for att stoppa
alla tendenser till drogliberalisering.

Vi vill ocksd satsa pa en
meningsfull fritid. Hir har Kristde-
mokraterna linge drivit frigan om
ett fritidskort for barn och unga, dir
vi nu ir glada att det kommer att
inforas under 2025.

Vi vill 6ka tillgingligheten
till barn- och ungdomspsykiatrin.
Det ir alldeles for linga koer, och
vi arbetar i regeringen for att korta
dessa.

Kristdemokraterna ser det
civila samhillet som en stor resurs
inom ANDTS-omridet, dir civila
samhillet kan erbjuda alkohol- och
drogfria métesplatser.

Kristdemokraterna vill att
alla, inte minst barn, ska kunna vixa

upp och leva utan risk att skadas
pa grund av eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika, doping och
tobak eller spelmissbruk (ANDTS).
Dirtér vill vi att mer stod ges till
barn frin hem med missbruk.
Regeringen har gett ett
viktigt uppdrag till Socialstyrelsen
att stirka stodet till barn som 4r
anhoriga. Uppdraget syftar till att
stirka och utveckla stodet till barn
i familjer med bl.a. skadligt bruk,
missbruk eller beroende.
Regeringen har ocksé en
nationell anhérigstrategi, dir Soci-
alstyrelsen hosten 2023 tagit fram
stod till kommunerna for ett mer
individuellt och likvirdigt stod till
anhériga, och félja upp anhérigper-
spektivet och stodet till anhériga.
Nu behéver kommunerna ta till sig
dessa rekommendationer och stéd.
Narkotikautredningen lim-
nade i hostas sitt forslag om en mer
kunskapsbaserad narkotikapolitik.
Bland annat foreslir utredningen
att det krivs insatser for att skapa
trygga och goda uppvixtvillkor, och
ett forebyggande program, for att
uppnd mélsittningarna med narko-
tikapolitiken.




Bildtivlingen genomférdes i vistra
Sverige med prispengar vi fitt frin
Lansnykterhetsférbundet.

Forsta pris, 2 000 kr, gick till klass
6B, Siteriskolan, Mélnlycke, for en
rkinslofull bild av drogberoende.

Elevena har arbetat
med konstniren Keith Haring som
har inspirerat dem.

Andra pris, 1 000 kr, far klass
5A Innovitaskolan ST Jorgens,
Géteborg, for en bildserie om livet
med och utan droger.

Tredje pris, 500 kr, gick till klass
6A Siteriskolan, Mélnlycke, som
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Resultat av bildtavling varen 2024

latit tvé faglar symbolisera livet
med och utan droger pi ett mycket
fyndigt sitt.

Vi ser det som positivt att klasserna
diskuterar droger, vilket de méste
gora for att kunna dstadkomma
dessa fantastiska bilder.

Vi hoppas kunna dterkomma fler
ganger med bildtivlingen och att dd
vi med hjilp av vira medlemmar f3
fler skolor att delta.

Eva Malmgren Thornblom

UTAN D%OGEP\

3 f{ s) o k&o N

V\\L Amﬂw \“ﬂ“
Tﬁ\("«w y\g&\ lg\\ ujﬂ% G

\ , vo\f\c ol é(c,Tr

P

NG SHOKINGY




13

Drogfri uppvaxt 2/2024




AR

ABBA som exempel

Utldnningar ir alla som

inte dr britter. Ytterligare
nationalitetsbeteckning anses sillan
befogad. Det har jag lirt i England,
men ocksd genom Agatha Christies
misterdetektiv Hercule Poirot.
”Den dir utlinningen” kallas han
ofta och d& har det f6rstds ingen
betydelse om han ir belgare eller

fransman.

Ganska fort gir det att lira hur lite
dessa utlinningar (icke svenskar) vet
om virt land

— Sverige. Minga ir vi som ging pa
ging fact forklara att Sverige inte ir
Schweiz. Bara en kort period, nir

U 137 gatt pa grund i Blekinge,
Sweden, littade det en aning pa den
punkten. Nigra visste nimligen att
Schweiz saknar sj6férbindelse med

davarande Sovjet.

En britt, som blivit slike i slikten,

erkidnde direke hur lite hon visste
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om Sverige. Det enda hon kinde till
av det som tillverkas hir var de sm4
runda borstar man anvinder

mellan tinderna. De var sannerligen
mirkta "Made in Sweden”!

Orkade jag d& inte peka pd den
langa raden av lastbilar som
passerade pd den nirbeligna
motorvigen, vilken leder till
firjelidget i Dover. Ett och annat av
dessa fordon har visserligen mirket
Mercedes, Iveco eller MAN - men
den absoluta, rentav
overvildigande, majoriteten i

denna tita karavan heter Scania
eller Volvo. Inte vardet heller lige
att gora forsok med Atlas Copco,
Ericsson, Alfa Laval, IKEA eller
SKE

Det fick bli ABBA. Och si det
funkade! Det var ju inte heller i
utlandet de riktigt slog igenom utan

i sjilvaste Brighton, East Sussex.




Kom detta i min hég, nir det
hirom sistens blev allmint kint
att Benny Andersson inte dricker
alkohol. Problemet avtecknade sig
rejilt dd han mirkte att han midde
daligt nir han inte hade druckit
och bestimde sig da for att avstd
helt frén alkohol. - Och det ir det
bista beslut jag nigonsin tagit” sade
Benny till den brittiska tidningen
Express: -Jag hade inte varit hir
nu om jag inte hade gjort det. -
Alkoholism slar till utan att man

forstir det!

Tidningen Nojeslivet har triffat
nista B, Bjorn Ulvaeus, som fattat
samma beslut som kollega Benny.
Bjorn trodde nog att livet skulle bli

"lite gritt och dystert” utan alkohol.

- Men det blir precis tvirt om.
-Man lyfter, det 8ppnar sig och man
ir i direktkontake

med allting pa ett helt annat sit!

Tva s.k. superkindisar som
helnykterister saledes. Det skulle
forvina om inte deras

exempel fir ytterligare ndgra att
avst frin alkohol. Och vad vet vi
— kanske har dvenvir avhillsamhet
betydelse nigon ging for nigon?
Man miste inte vara kindis eller
méngordig, men att irligt svara pa
den friga som ofta kommer — det

kan ha effekt.
Tore Higg




VYad ar en
»overdos’’?

Alla vet ju vad en 6verdos narkotika
ir — eller hur? Vi tinker d& framfor
allt pd 6verdoser av opioider,

dvs. imnen som ir bedévande,
rogivande, smirtstillande m.m. En
person som anvinder sidana dmnen
uppticker snart att samma dos som
personen tog vid senaste tillfillet
inte dr tillrickligt stor for ate fa
samma effekt som férra gingen.
Dirfor tas en storre dos dn forra
géngen for att fi den efterstrivade
effekten av opioiden!

Men en person, som anvinder
opioider regelbundet, provar sig
fram forsiktigt och det ir sillan
dessa sma "6verdoser” leder till
dédsfall. En helt annan situation
intrider, om den narkotika som
inkops pd den illegala marknaden
(t.ex. gatuforsiljning) skulle

vara av en helt annan styrka in
den, som forra gingen koptes

av samma person, som alltsd
anvinder opioider vanemiissigt.

D4 kan en starkare dos leda till ett
overdosdodsfall. Men detta idr ocksé
relativt ovanligt.

En helt annan situation kan
emellertid intriffa vid regelbunden
anvindning av opioider. Det

ir nimligen pafrestande och

6

Rolf
Bromme

anstringande att anvinda opioider
regelbundet under ling tid. Dirfor
gor dessa personer en och annan
paus i sin anvindning av opioider

— helt enkelt for att vila upp sig.
Det ir ganska normalt for personer,
som anvinder opioider regelbundet,
att gora sddana pauser. Men i ett
sidant fall intrider plotsligt helt nya
forutsiteningar: Kroppen anpassar
sig nimligen under drogpauserna
till det nya drogfria tillstaindet redan
efter ndgra dagar och efter nigon
eller ndgra veckor forhaller sig
kroppen till opioiden nistan som
for en nybérjare!

D4 kan samma dos, som personen
tog for ndgra dagar eller veckor
sedan, plétsligt bli en farlig och
dodlig 6verdos! Kunskapen om

hur snabbt kroppen anpassar sig

till drogfrihet 4r oftast mer eller
mindre obefintlig hos den som
anvinder opioider regelbundet.
Detta giller dven for de personer
som fér narkotikaklassade mediciner
av likare inom LARO-behandling.
Denna problemsituation har inte
ordentligt eller tydligt observerats
inom forskningen!

Det finns ingen statistik

pd hur minga vanemissiga




opioidanvindare som dor

av en overdos efter en paus i
droganvindningen! Det finns

inte heller nigon statistik éver

hur manga som dér av en 6verdos
ddrfor att opioidanvindaren har fitt
ett starkare eller mer koncentrerat
opioidimne 4n det som anvindes
forra gingen.

Men sannolikt ir en dédlig 6verdos
efter en paus mycket vanligare

dn dodlighet pa grund av att
opioidanvindaren utan vetskap fitt
en starkare dos 4n forra gingen! Om
sd ir fallet, behover beroendelikarna
ge helt andra instruktioner till

sina patienter, 4n vad som sker i
dag, sé att beroendepatienterna

ska kunna undvika de vanligaste
overdosdddsfallen.

I Sverige har beroendelikarnas
forening uttalat sig for att
beroendepatienterna ska undvika
en drogfri behandling, eftersom
likarna vet att en patient, som
varit drogfri en lingre tid, men
som tillfilligt ndgon ging vill ta

sig ett “nytt rus’, ofta drabbas

av ett overdosdddsfall, och det

vill inte beroendelikarna kinna

sig ansvariga for. I sjilva verket
kanske detta 4r ett ganska ovanligt

fenomen. I stillet kanske dédsfall
pa grund av normal medicinering
inom LARO-behandling oftare ir
orsaken till ett storre antal dédsfall
i samband med att patienten

tar en paus i den regelbundna
opioidmedicinbehandlingen.

Men det saknas alltsd forskning
och statistik p& detta omréde och
dirfor kan beroendelikarna kiinna
sig ganska lugna, eftersom ingen
vet hur manga éverdosdddsfall de
egentligen har fororsakat genom sin
forskrivning av narkotikaklassade
mediciner till opioidberoende
patienter som har behovt géra en
paus i sin anvindning av sddana




mediciner.

Det kan helt enkelt vara s3 att
flertalet av de beroendelikare, som
inte vill gora sina patienter drogfria,
ir den vanligaste anledningen till
dédsfall pa grund av 6verdoser

av narkotikamediciner. Det finns
nimligen en undersékning frin
forskare pa Karolinska Institutet
for ett tiotal ar sedan som visar

att dverdosdodsfall pd grund av
mediciner som ir narkotikaklassade
okade kraftigt dren efter 2005, d&
Socialstyrelsen avskaffade tidigare
restriktioner vid forskrivning

av sidana mediciner, medan
overdosdodsfall av illegala narkotika
kopta av gatuforsiljare inte 6kade
alls under de undersékta iren fram
till slutet av det decenniet.

Den forskningen upphérde

dirfor att Socialstyrelsen strop
anslagen till vidare forskning pa

det omridet. Vill man vara krass,
kan man siga, att Socialstyrelsen
inte ville veta resultatet av sina egna

beslut, nir det gillde forskrivning
av narkotikaklassade likemedel
till narkomaner, s.k. LARO-
behandling.

En annan sida av samma sak ir
att Drogfri behandling kan gora
beroendepatienter friska frén sitt
beroende av narkotikaklassade
droger. Men det resultatet fir
inte LARO-behandlingen,
eftersom den nistan alltid 4r
livsling och hela tiden underhaller
narkotikaberoendet.

En mera prosaisk fraga blir di

i stillet varfor samhillet betalar
beroendelikare med hoga l6ner och
med en kostsam behandling, nir
beroendelikarnas férening inte vill
gora sina patienter friska frin sitt
drogberoende?

ROLF BROMME, journalist och
forfattare, Upplands Visby
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s=15, L=6, A=10, N=1 |
Varje siffra motsvarar en bokstav. Bilda ord!
Innehéller trisprit.

Losning skickas till
Hékan Paulson, Fiskaruddsvigen 38F, 144 62 Ronninge
Bokpris!

Vinnare i DU-Krypto 34: Yvonne Samuelsson, Teckomatorp.
Far Boas bok "Boa aker dit”, del 3 i hans trilogi. Se férra numret.
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