DROGERI4e
PRVAXT

Nr Febr 2024

Valkommen till Forbundsmote
pa Tempus i Bromma 20 april
Lis mer pds 4 [

identhemmet
jus nyrenoverat




En bluff som
kallas kultur

Antligen har det uppenbarat sig
ett vin som undertecknad i nigon
mén kan sympatisera med - utan
att konsumera. Det har ett langt
namn, ir italienskt och hamnade i
Systembolagets tillfdlliga hostlista.
Min sympati kommer sig av att
Dagens Nyheters vinexpert klassar
det som “nyfiket”, vilket dr en
instillning jag delar.

Nyfikenheten har bl.a. bestatt
i hur experterna kan urskilja
s manga nyanser i ett vin och
sedan ocksa sirskilja dessa. Ett av
vinerna i ovan nimnda lista har i
sin “aromsfir” hallon, jordgubbar,
kanel och mandelmassa, dir
pafyllnad sker "med passande syror
och mineralisk grusighet”. Det
nyfikna vinet rymmer citrus, dpple,
piggelin och persika”
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Denna min nyfikenhet har
inte minskat (snarare 6kat) av att
vinproducenterna nyligen blivit
skyldiga att ange ingredienserna
i produkten. Ett betydande antal
tillsatser och processhjilpmedel 4r
tilldtna. Exempelvis fir man till-
sitta jiststammar for att ge vinet en
viss smakprofil, askorbinsyra for att
justera syra, tannin for mer strivhet,
ekchips for trismak, sulfiter for
lingre hallbarhet m.m. Det later
faktiskt som om 63 tillsatser och
hjilpmedel skulle ricka till for att
manipulera vilken vitska som helst.

Aterstar att uppleva hur denna
nya kunskap kommer att artiku-
leras i vinexperternas kronikor. Ett
tips dr att foga blir sagt om tanniner
— ett konserveringsmedel skadligt
for minniskor.




Nyfikenheten fick egentligen sin
slutliga [6sning i TV-programmet
"Fraga Lund” av den 14 november
2023. Fragan, den som utloste
programmets experiment, kom
frin en kvinna vars vininna
blivit "en péfrestande vinsnobb”.

I programmet fick ett antal
vinkidnnare (tre s.k. proffs och tre
amatoérer) bedoma tre viner med
olika pris. Det billigaste (100

kr) hilldes upp ur en fyrkantig
pappersforpackning och évriga ur
buteljer med etikett. Hogsta pris var
strax under 500 kr.

Uppdraget var att betygssitta
vinerna i skala 1 — 10. Nigon
klassade ”ladvinet” som "nitt
och jimt drickbart” men tyckte
betydligt bittre om det pd flaska 4
500 kr. P4 liknande sitt fordelade
sig bedémningarna 4ven i Gvrigt.
Poingen var att arrangdrerna hillt
samma vin i alla flaskorna och min
nyfikenhet var stillad. Hela den
s kallade vinkulturen visade sig

Alf Tumble:
Innehdllsforteckning med
mer att onska
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I konventionell vintillverkning ar 63 tillsatser och
tillatna, for iska viner

drygt hilften.

Kronika. En ny EU-lag gor att
vinproducenterna méste skriva ut

vara en avancerad, men mycket
omhuldad, bluff. Fortjinar den d&
att tillsammans med litteratur, film,
musik, mélarkonst m.fl. att behilla
etiketten “kultur”?

Men i TV-programmet blev det
faktiskt innu virre. Med férbundna
ogon, endast vigledda av smaken,
kunde inte deltagarna avgéra om
ett vin var rott eller vitt. Vinerna
var sex till antalet med hilften av
vardera - rott eller vitt. Den ena
gruppen hade tre fel och den andra
fem. Man behéver knappast ge sig
in i avancerad sannolikhetskalkyl.
Det tycks som om rena slumpen
kan fungera minst lika bra som
smaken nir det giller att bedoma
viner.

Vinkulturen avslsjade sig och
min nyfikenhet blev definitivt
stillad! Den som inte med hjilp
av smaken kan skilja mellan rétt
och vitt vin kan omgjligt urskilja
de ménga mirkliga nyanser som
vinprovarna torgf6r. Det brutala
omdémet méste bli: -En mangordig
bluff!

Lét mig dock gissa att den
dberopade vininnan inte kommer
att 4ndra sig och inte skaran av den
s.k. vinkulturens tungomélstalande
oversteprister. Ndgon mediastorm
har inte heller uppenbarat sig efter
avslgjandet av den avancerade
bluffen vid namn “vinkultur” Den
hér till de oberorbara.

Tore Hiigg



Valkommen till

Forbundsmote

pa Tempus

i Bromma lordagen den

20 april ki

Nu har det snart gatt tva ar
sedan vart Férbundsmote
i Sigtuna och det ar tid att
traffas igen for att ga igenom
det som varit samt blicka
framat mot nya djarva mal.
Pga det kdrva budgetliaget
har vi inte mojlighet att
sponsra vare sig resor eller
boende den hir gingen. Vi
tréaffas helt enkelt Il6rdagen
den 20 april mellan ki 10
och 16 i Samlingslokalen
som vi disponerar gratis pa
studentboendet Tempus i
Akeshov, Bromma. Fika och
lunch kommer vi forstas att
bjuda pa! Alla som har erlagt
medlemsavgiften har rostritt.

Det kommer ocksa att vara g

mojligt att delta hemifran
digitalt.

Motioner ska vara
inlaimnade senast den 20
februari till Agneta Fern-
strom, adress se redaktions-
rutan pa sista sidan.

10-16!

Till alla som anmiler sitt
deltagande senast den 15
mars kommer vi att skicka ut
handlingar for motet och se till
att fortaring ordnas - for dig
som deltar fysiskt!

Hur anmadler man sig?

Jo genom att maila eller ringa
Agneta Fernstrom, 018-367 367
eller 0705-221 367.
agnetahf@gmail.com.

Ange namn, adress, telefon,
mailadress. Ange om du
deltar digitalt eller fysiskt
och om du har kostrestrik-
tioner.

Varmt vilkommen att delta
i den demokratiska processen
for ett framgangsrikt DU!
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Skapa en bild (mala, gor ett collage, fotografera, forma) som symboliserar ¢
uppvéxt utan droger. Klassen véljer 1-2 bilder som representerar klassen.

Bildtavling ”Drogfri uppvaxt”

For 8k 4-6 under varen 2024

Ansvarig pedagog fotograferar bidragen och mailar dem till
eva.malmgren.thornblom@gmail.com
senast 31 mars 2024

Mairk mailet med Drogfri uppvéxt och vilken skola, klass och kontaktperso:
for bidraget.

Bedoms av jury bestaende av ledaméter i Drogfri uppvéxt!

Till klasskassan ger forsta plats 2000 kr, andra plats 1000 kr och tredje plats

500 kr.

Bidragen kan komma att publiceras pa Drogfri Uppvéxts hemsida och i var
tidning.

Kontaktperson:

Mailadress mobilnummer

Arrangor: Drogfri Uppvixt
Eva Malmgren Thérnblom

0706 581821

Alla mediemmar uppmanas att kopiera ovanstaende
och skicka det till s3 manga skolor som mojligt.

Lagg till din mailadress och ditt telefonnummer!

Du kan se till att diskussioner om droger vacks i svenska
skolor genom att gora detta!

Tack pa forhand!




Av Torsten Friberg

Intill tunnelbanestationen
Akeshov i Stockholm ligger
studenthemmet Tempus,

som forvaltas av Stiftelsen
Nykterhetsvannernas
studenthem i Stockholm.

Jag har nu varit ordférande i
Stiftelsen i 20 ar. Numera har
jag formanen att representera
den nya organisatonen Drogfri
Uppvixt, vilket som ni vet ar
en sammanslagning av SAN och
SLN sedan ett par ar. Darfor ar
det sarskilt roligt att beritta for
er om vad som hént de senaste
aren pa Tempus.

Stiftelsens initiativtagare pd
1960-talet var dévarande ordférande
i forsikringsbolaget Ansvar Gunnar
Hjirne och dess vd Gunnar Nelker.
Man ville tillskapa ett studenthem
for nyktra organiserade ungdomar
som skulle studera i Stockholm pa
universitetsniva.

Det borjade med att fyra
fastighetskroppar uppfordes i
mitten av 1960-talet. Det kom att
inrymmas 264 bostider, alltifrin
sma ligenheter till enkla rum

dir man delade kok. Redan frin
bérjan fanns det stort intresse frin
studenter att fi bo pd Tempus.

Om man bor pd Tempus fir man ett
lugnt, trevligt och vackert boende
nira Stockholms city. P4 Tempus

fir man enligt stadgarna inte fortira
alkoholhaltiga drycker ¢j heller réka,
detta giller inom hela omrédet.
Stadgarna foreskriver dessutom,
vilket 4r viktigt, att ungdomar
organiserade i nykterhetsrorelsen
har fortur i bostadskon.

Aren har gitt och de senaste tio dren
har mycket hint pa Tempus. P4
1960-talet hade man helt andra krav
pa fastigheternas standard in vad vi
har idag. Eftersom det var sd minga
studenter som stod i bostadské och
stiftelsen hade en s3 kallad byggriitt
beslot vi att bygga ett 5:e hus, vilket
stod klart 2016 med ytterligare
114 ligenheter. Innan stiftelsen
beslot att starta detta projeke forde
vi en nira dialog med studenternas
hyresgistférening pd Tempus och
diskuterade bland annat vilken hyra
som var rimlig i det kommande
huset. Nir vi var 6verens om detta
paborjades

Forts pd sid 8






projektet, som var budgeterat till
100 miljoner kronor men landade
pd 92 miljoner Det ir sillan man
hor att sd stora projekt blir billigare
dn budgeterat men si blev det. Nu
har vi pa Tempus sammanlagt 274
lagenheter/rum.

Nir det femte huset stod dir

2016 blev det 4n mer tydligt att

de fyra forsta husen, som byggdes
under 1960-talet, krivde en

total renovering och framforallt
forbittring av fasader och nya
fonster. Nu ir vi i slutfasen av detta
mycket stora projekt.

Samtliga fyra gamla huskroppar
har renoverats, allt till en kostnad
av 83 miljoner kronor. I slutet av
februari 2024 kommer allt std klart,
dven den konferenslokal dir Drogfri
uppvixt ska hilla sitt &rsmote
l6rdagen den 20 april.

Sedan bara nagot ér har stiftelsens
stadgar reviderats, bland annat

pa grund av att vissa av de
organisationer som var med att
bilda stiftelsen har lagt ner sin
verksamhet eller har ombildats.
Exemplet f6r oss dr Drogfri
uppvaxt.

Intresset for boende pd Tempus
har alltid varit stort och idag har

vi over 8000 studenter som star

i var interna bostadské. Jag kan
inte se att vi behover oroa oss for
att vi ska ha vakanser pd Tempus
dven om det byggs ganska manga
nya studenthem i Stockholm. Fler
av véra nykterhetsorganisationer
borde informera om Tempus.

Hir finns det otimala boendet

for nyktra ungdomar som ska
studera i Stockholm. Det finns ett
stort ideellt engagemang hos oss
medlemmar i stiftelsens styrelse.
Flera av oss har varit med under en
lang tid: Det ir ett innehéllsrike och
spiannande uppdrag.

Torsten Friberg,
Stiftelsens ordforande

Arsmoéte i DU Vist

Sondag 17 mars ki 14
i IOGT-NTO:s Viljansvik
i Partille.
Soren Frid underhaller kil 15
Och det blir fortiring
Vilkommen!






Hur enogd far en
professor vara?

- Sverige ar for narvarande det
land i Europa som har storst
problem med giangskjutningar.
Men narkotikamarknaden ar
inte storre hdr @n i de flesta
andra linder, snarare tvirtom.
Orsakerna till den hoga valds-
nivan maste sdkas pa andra hall
— i faktorer som finns pa ut-
budssidan, som valdskulturen
bland svenska gangkriminella
och den stora tillgdngen pa
vapen.”

S& beskrivs problemet i en
“under strecket”-artikel i Svenska
Dagbladet den 10 januari av en
svensk professor i "socialt arbete”,
Bjérn Johnson, som bland annat
tidigare forfattat stridsskriften
"Nils Bejerot och den svenska
narkotikapolitiken” (2021).

Att en svensk professor i socialt
arbete skriver si okunnigt om
utvecklingen av giingkriminaliteten
4r minst sagt uppseendevickande.

Bjorn Johnsson forbiser for det
forsta, att svensk narkotikapolitik
var mycket framgangsrik frin
1968, dé den férsta stora polisin-
satsen mot narkotikaproblemet
genomfordes. For det andra, att
denna politik var framgangsrik

10

Rolf
Bromme |

dnda fram till 2005, d& Social-
styrelsens beslut att tillata for-
skrivning av mediciner som var
narkotikaklassade togs och som
utvidgade denna f6rskrivning frin
tre beroendeinstitutioner (i Uppsala,
Stockholm och Malmé-Lund) till
ca. 150 likare i hela landet.

Nir jag besokte den storsta
beroendeinstitutionen i New
York, 1974, fick jag varnings-
beskedet frin hogsta chefen dir,
att de medicinska programmen
med utdelning av metadon, som
d var den viktigaste narkotika-
klassade medicinen till drogbero-
ende missbrukare, snabbt delvis
sdldes vidare till den illegala
marknaden pd gatunivin. "Gér
inte om virt misstag att forskriva
narkotikaklassade mediciner till
missbrukare”, var det besked jag fick
med mig hem!

Men detta var inte aktuellt 1
Sverige, dirfor att professor Nils
Bejerot redan hade varnat den
svenska opinionen och den ny-
bildade Socialstyrelsen, som var
en sammanslagning av den gamla
Medicinalstyrelsen och en dldre
myndighet for sociala fragor.

Den nybildade Socialstyrelsen
infoérde starka restriktioner for



forskrivningen av metadon och
liknande narkotikaklassade medi-
ciner till missbrukare, och hur
denna férskrivningsverksamhet
skulle kontrolleras genom bl.a.
urinprover pd missbrukarna som
var foremdl for metadonforskriv-
ningen.

I Sverige fungerade denna
forskrivningsverksamhet mycket bra
under rtionden. Det var en mycket
liten verksamhet med ett fital
kvalificerade missbrukare som fick
del av den. Det var forst frin 2005,
da Socialstyrelsen kastade dessa
restriktioner p& sopbacken som
problemen ckade mycket kraftigt.
Detta har dokumenterats av
kompetenta forskare pd Karolinska
Institutet i drliga undersokningar
av avlidna missbrukare for att finna
fram till vilka orsakerna var ill
dodsfallen. De visade pd en kraftig
okning av metadon som orsak till
dodsfallen efter 2005. Givetvis
som en effeke av att en del av
medicinforskrivningen lickte vidare
till illegal gatuférsiljning. Ett sitt
for missbrukare att slippa arbeta
under drogrusets inverkan. Négra
&r senare stoppade Socialstyrelsen
bidragen till denna forskning for att
slippa se fakta bakom sitt eget beslut
att kassera restriktionerna vid likar-
forskrivning av narkotikaklassade
mediciner!

Hela denna viktiga férklarings-
grund till narkotikamissbrukets
okning, och dirmed uppkomsten

ALAL 'gw‘ﬂ
ROTIKAPROBLEN

av avancerad gingkriminalitet,
hoppar professorn i socialt arbete,
Bjorn Johnson, éver! Han har inte
ens tittat pd den forskning som
finns tillginglig pd Karolinska
Institutet! Det vittnar om ett
hipnadsvickande ointresse for eller
okunnighet om verkligheten bakom
gingkriminalitetens utveckling i
Sverige!

Det visar ocksd att den storsta
beroendeinstitutionen i New York
hade denna kunskap redan 1974
och att Bjérn Johnson har otroliga
brister i sin kunskap om och
erfarenhet av beroendemissbruk
och att han i sin argumentation
enbart framhaller sidana detaljer
som gynnar hans personliga syn
pa beroendeproblematiken, dir
han ser det som en nédvindighet
att fortsitta att forse etablerade
drogmissbrukare med legala
narkotikamediciner, i stillet for
att foresld behandlingar som kan
leda till att de blir friska fran sitt
narkotikaberoende. Det vill siiga att
han har en enégdhet i férhillande
till problemen som inte borde vara
mdjlig for en svensk professor!




Anne Pihlo
vanner

1995 umgicks jag med ett
kompisging som vid ett tillfille
visade teve-serien Vinner for mig.
Det blev en introduktion till

en lang och betydelsefull fiktiv
relation. Serien som di gick pa
“femman” hade hég igenkinnings-
faktor och gav bade trost och
glidje i dldern som jag da befann
mig — dryga tjugo ar gammal
forsokte jag orientera mig i vuxen-
tillvaron med att hitta ritc bland
studier, arbeten, relationer...

Nistan tjugo ar senare, ndr min
son var i tonaren, sag vi Vinner
tillsammans. Och fastin avsnitten
da hade méinga ar pd nacken var
de lika triffsikra for honom och
dven han hittade det positiva i

att for en stund forlora sig i deras
tillvaro. For nagra veckor sedan
var det min dotters tur. Snart tolv
ar gammal sillskapade hon mig

i soffan framfér ett avsnitt och
strax satt hon sjilv och bliddrade
och valde bland avsnitten, tydligt
smittad och helt forlorad till
”Vinner-kinslan”.
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I slutet av oktober forra dret

fick jag ett ledset sms av min
son: Matthew Perry som spelade
Chandler Bing i serien var déd.
54 ar gammal avled Perry av det
narkotikaklassade likemedlet
Ketamin i kombination med
drunkning hemma i den egna
jacuzzin. Bide jag och min son
hade svart att smilta en av "vira”
vinner inte lingre fanns och

nir jag fyllde &r fick jag hans
sjilvbiografi Viinner, kirlekar och

det dir fruktansvirda.

Perrys historia liknar minga
andras — en tidig alkoholdebut
foljdes av ett livslingt beroende

av alkohol och droger som till

slut tog hans liv. Kampen han
beskriver — ”det dir fruktansvirda”
— dr bitvis mycket tung och
otrevlig att ldsa om. Vad som ir 4n
virre att lisa om och konstatera

ir likares och 6vriga behandlares
oférméga och emellanit
undfallenhet att hjilpa honom

ur missbruket. For att bli av med
ett beroende skrivs ett annat



MATTHEW PERRY

Vanngl Kérlekar och
det dag ftuktansvirda

X Q“KFGHLAG

beroendeframkallande s3 kallat
”likemedel” ut och allt blir en
hopplds spiral.

Perry dr "bara” en i raden av kiinda
personer som gitt samma vig, for
att inte nimna alla "vanliga och
okinda” minniskor som méter
samma dde. Beroende av alkohol
och droger tar livet av minniskor
pa ett grymt och smirtsamt sitt.
And3 ordineras narkotikaklassade
likemedel hyfsat frict och debatten
kring detta existerar i stort sett
inte. Minniskor medicineras inte
sillan for att de uppvisar symptom
som kan ha helt naturliga orsaker
och skulle kunna behandlas pd

ett helt annat sitt. Mediciner som
ir starkt beroendeframkallande
anvinds for att snabbt f3 bukt
med symptom i stillet for att
langsiktigt behandla orsaker

och dirmed p4 riktigt virda
minniskor.

Chandler Bing ir en glad och
uppspelt karaktir. Ingen kan

gissa bara genom att titta pa dessa
avsnitt att skidespelaren under
perioder av inspelningarna gick pa
55 tabletter av narkotikaklassade
tabletter om dagen. Eller att han
vissa nitter tomde en liter vodka
innan inspelningsdagen. Aven om
inte Perrys problem var okinda
under perioden av Vinner s ir
det forst efter att jag liste boken
som det framstér s3 tydligt. Och
plotsligt blir inte avsnitten s enkla
att ta till sig lingre. S4 fort jag ser
honom i bild ser jag minniskan
bakom rollen Chandler och

skrattet fastnar i halsen.



Det har blivit en tradition

i Stockholm, att gora en

mysig julavslutning fér alla
medlemmar. S§ 4ven i fjol. Vi
brukar inleda kvillen med att ta for
oss av knytkalasets alla lickerheter.
Detta &r var inget undantag och

vi kunde njuta av hembakt brod,
kakor, glogg och julgodis av olika
slag. Efter ett kortare styrelseméte,
ddr alla kunde bli uppdaterade

pa vad som hint sedan sist, drog
Klappjakten iging. Reglerna ir

glasklara hos oss: Alla ska bidra med

tre inslagna klappar. Om du képer
ndgot nytt, fir de inte kosta mer 4n
30 kr/st. Det gir ocksa bra att sl&
in ndgot som du har hemma, som
du trétenat pa. Klapparna ska sedan
ldggas i en stor hog pd bordet, det
blev som vanligt en imponerande
samling! Direfter kunde sjilva
spelet dra igdng. Vi brukar anvinda
tva tirningar som gir frdn person
till person. Om man slar 1 eller 6
far man vilja ett paket. Nir alla
paket blivit valda, dr det dags for
paketoppning och man méste visa
upp vad man fict. Direfter drar
rond tvé igdng, och det ir nu det
kan bli spinnande. Ett alarm stills
pa 15-20 minuter och sluttiden
ska komma som en 6verraskning.
Samma regler med tirningarna,
men nu fir du "knycka” den klapp
som du gillar bist, ifrin dina
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motspelare. 2023 var det nog en
linneduk samt en chokladkaka med
pironsmak, som det var riktig kamp
om! Reglerna siger ocksd att om

du skulle vara helt utan klappar nir
slutsignalen ljuder, sd fir du avsluta
spelet med att vilja vilken klapp

du vill av alla som deltagit i spelet.
Klappjakten 2023 bjéd som vanligt
pd ménga glada skratt och en trevlig
samvaro fér de medlemmar som
deltog. Vi ser alla fram emot nista
ar!

Karin Oberg

- Partydroger

Om ingen képer sk.
partydroger t ex kokain :
till festen pa helgen, s& = =
stoppas en stor del av in-
fisdet av droger till vare
land. Den illegala drog-
handeln ligger bakom
manga av de skjutningar :
vi ser i kriminella kretsa

Siw Hallb
Drogfri Uppvaxt Vas

Gor som Siw!
Skriv en insindare!



DU- krypto nr 34

$=2L=16 A=l N=I3
Varje siffra motsvarar en bokstav. Bilda ord.
Innehaller en del forkortningar!

Losning skickas: Hikan Paulsson

Fiskaruddsvigen 38F 14462 Ronninge

Pris DU-krypto 34: ’Boa aker dit”, del 3 i hans trilogi.
Info om boken pa sista sidan.

Vinnare i DU-krypto nr 33
Carl Ake Gerdén, Saltsjobaden



Var medlem Bo "Boa” Axelsson i
Borensberg har nu fullbordat sin
trilogi med boken "Boa dker dit”.
Inte alla skribenter finner nad infor
en krisen Babelredaktion, men
Boas forsta bok ledde till hembessk
frin svt och stort utrymme i
programmet. Bockerna ir en sorts
allkonstverk: foton, malningar,
kuriositeter paras med kaserier,
faktatexter och sublima dikter.
Varje uppslag ir en upplevelse att
ta del av, layouten pd hogsta niva.
Boa berittar om oférglomliga
mdten med vanliga och ovanliga
minniskor.

Bga aker vndare ¥

gmail.com

Tryck: Printson, Ostersund.
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Niégra citat frin
baksidespresentationen: "Ingen visste,
inte ens han, att han hade varit gift
med en kvinna av kunglig bérd,
men sé var det. I hans hustrus slikt
lir dven Folke Filbyter ha funnits.
Denne péstés ha fitt sitct namn

av att han kastrerat histf6] med
tinderna. Vad var det for skillnad
pa Heliga Birgitta och Predikare-
Lena?” Osv...350 s. Boken bestills
fran Boa sjilv och kostar 350 kr
plus porto (drygt 100 kr). Alla tre
bockerna 800 kr plus porto. 0141-
42050. bo.vid.boren@gmail.com
Eller los DU-Krypto 34

och vinn boken!

Méngder av oférglémliga
méten med néra och kara,
folk fran scenen samt vanliga
och ovanliga ménniskor

fran nér och fjarran

Bo "Boa” Axelsson
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